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Upat zabija wiecej Australijczykow niz jakakolwiek
inna kleska zywiotowa
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P1) WODE NAGRZANE SAMOCHODY  SCHtADZA!J SIE

Nawet, jesli nie czujesz pragnienia, ZAB”AJA Szukaj klimatyzowanych budynkéw,
pij wode. Zawsze zabieraj ze zaciggaj zastony, korzystaj z wiatraka,
soba butelke. Nigdy nie pozostawiaj dzieci, 0sob starszych lub bierz chtodne prysznice i ubieraj sie w
zwierzat domowych w samochodach. Temperatura lekkie, luzne ubrania zrobione z
wewnatrz zaparkowanego samochodu moze naturalnych materiatow.

wzrosngé¢ dwukrotnie w ciggu minut

PLANUJ Z GORY ZAINTERESUJ SIE
Planuj zajecia w najchtodniejszej czesci dnia i I N NYM I

unikaj w upat éwiczen fizycznych. Jesli musisz
wyjs¢ na zewnatrz, nos kapelusz i filtr
przeciwstoneczny, oraz zabieraj ze sobg
butelke wody.

Zaopiekuj sie osobami najbardziej zagrozonymi
upatem — twoim mieszkajgcym samotnie
sgsiadem, starszymi osobami, mtodymi, ludzmi
ze schorzeniami, a takze nie zapominaj o swoich
zwierzetach domowych.

Po wiecej informacji odwiedz Better Health Channel -

P RZ ETRWAJ U PAt www.betterhealth.vic.gov.au Zadzwon do NURSE-ON-CALL pod
numer 1300 60 60 24 lub odwiedz swojego lekarza, jesli nie ORIA

State

Odwiedz betterhealth.vic.gov.au czujesz sie dobrze. Government
W przypadkach nagtych zadzwon pod 000.
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