H doun NG ppovTidag oto TEAOG
(WNG KAl TG AVAKOUQIOTIKNG

@povTidag oTn BikTWpIa
MepiAnyn

Opapa

OAor o1 kdroikol TnG BIKTwpPIAS KAl 01 OIKOYEVEIES TOUCS va AaBaivouv Tnv KaAurepn
Suvarn gpovrida oro téAog tn¢ {wng Toug. Karw amoé aurn tn gpovrida 8a Bpiokovrail
OTO EMMIKEVTPO Kal Ba yivovral osBacTéC o1 TTPOTINAOEIS, o1 adisg, N adlompEmeia KAl n
dveorn roug kai n moiotnTa {wns 8a PETPAEl TTEPICTOTEPO.

Emiokétmnon

H doun tn¢ epovridag oto 1éAo¢ NS wnS Kail TS avakou@ioTIKNS @povTidag otn Bikrwpia atroteAouv Tov 0dnyo
BeATiwong TWV UTTNPECIWY YIa TO TEAOG TNG WG KAl yIa TNV AQVOKOUPIOTIKA @PovTida.

H EpyaTikr) KuBépvnon tou Kou AvTpioug €TmiBupei 6Aol ol KaTtoikol Tng BikTwplag va AaBaivouv Tnv KaAUuTepn
@povTida aTo TEAOG TNG Cwng Toug. O oTOX0G Tou 0dnyou auTou eival va BonbAacel oTnv avakou@ion Tou TTOVOU Kal
NG TOAQITTWPIOG TWV ATOUWY, TWV OIKOYEVEIWV TOUG, TWV QIAWYV KAl TWV QPOVTIGTWY TOUG.

2xediafovral aAAay£g aToug vopoug TnG BikTwpiag. Autd Ba KaTaoTACEl EUKOAOTEPO YIQ TOUG aAVOPWTTOUG va
aTToQaaifouV yia To TTWG £TMBUPOUV va AaBaivouv gpovTida. O1 TTpoTEIVOUEVEG VEEG VOUOBETIES ETTITPETTOUV OTOUG
avBpwITOUG Va €TTNPEACOUV TTEPICTOTEPO TIG ATTOPACEIG TTOU TTAipVOVTal yia T BepaTreia Toug.

O mAnBuouég pag augdveral kai ynpdokel. MNoAu TepioadTepol GvBpwTTol Ba xpelaaTouv @PovTida TTPOG TO TEAOG
NG CWNAG TOUG KAl avaKou@IaTIK @povTida. O1 TTEpIcadTEPOI TTPOTIHOUV va Aafaivouv Tn ¢povTida aTo idI0 TOUG TO
omitl. O1 GAAeg utTnpeaieg Ba xpelaaTei va BonBrioouv TIG UTTNPECIEG AVAKOUPIOTIKAG GPOVTIOAG VO TTApAOoX0oUV €
O6Aoug @povTida yia To TEAOG TNG (WS TOUG.

21é)O0I

e Na diatiBeTal oToug avBpwTToug N KAAUTEPN @pPovTida 0To TEAOG TNG CWHG TOUG.

o 2woTA dlaxeipion Tou TTOVOU Kal TWV CUUTITWHATWY TwV avOpwITWV.

e Avayvwplion Kal 0eRAcOS TWV TTPOTINACEWY Kal agiwv Twv avepwTTwy OXETIKA PE TN POovTida 0To TEAOG TNG
CWwnG TOUuG.

e KaAUTepn uttoaTAPIEN GTOUG PPOVTIOTEG.

e T[lapoxn @povTidag ae XWPEOUG TTPOTIUNGNG TwV TTABOVTWV.

e Ortrou gival eQIKTS, va UTTApXE!l ETTIAOYT va atroBvrigouv oI AvBpwTTol GTOV TOTTO TNG TTPOTIUNGCNG TOUG.

Kipia onueia

e ExTtiunon mpog 10 dtouo. XeBAoudS OTIG TTPOCWTTIKEG TIPOTIMACEIG Kal ETTIOUUiEG @POoVTIdAg O0TO TEAOG TNG CWAG
TOUG.

e BeATiwon oTIg TTANpo@opieg yia TN @povTida Kal TIG UTTNPETIEG 0TO TEAOG TNG (WG TWV ATOUWYV OTTO TTONITIOUIKA
KAl YAWOOIKE SIapOPETIKEG KOIVOTNTEG.

e Evioyxuon Twv KoIvoTATWY Kal opddwy, cuptrepIAapfavovTag Kal Tnv EAANVIKE KolvéTnTa TTOoU dEV £X0UV KAAN
TTPOORACN O€ UTTNPETIEG YIa VO CUPPETAOKOUV TTEPIOCTOTEPO YE QUTEG.

e O1 TTaPEXOVTEG UYEIOVOUIKN TTEPIBaAWN, avBpwTTIvn €EUTTNPETNON Kal EKEIVOI TTOU £pyACOVTAl GTOV KOIVWVIKO Kal
KOIVOTIKO TOMEX Ba TTPETTEI VA TTAPEXOUV GPOVTIdA UWNANG TToI6TNTAG 0TO TEAOG TNG {WNG YIa OAOUG TTOU TN
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e BonBeia oTig TTapoUoeg UTINPETieg va auvepyddovTal TTEPICOOTEPO Kal va gival TTIo opyavwéveg. O oTdxog eival
Va aVTATTOKPIVOVTAI Ol UTTNPETIEG OTIG AVAYKEG TWV AVOPWTTWY, TWV OIKOYEVEIWYV KAl TWV YPOVTIGTWY TOUG.

e Oa ¢nNTnBei n yvwun Twv avBpwTTWYV yIa TIG aAAayEQ Kal TIG BEATIWOEIG eEUTTNPETNONG.

MpotepaidTnNTEG TI OKOTTEUOUME VO KAVOUUE

o Na BeATiwooupe TNV TPOoRacn o€ TTANPoPopieg oTo TEAOG TNG CWNG.

e Na BeATiwooupe TNV TTPOORaan a€ TTANPOYOPIES yia To Bprvo, TNV aTTWAEIA Kal TO TTEVOO0G.

O1 dvBpwol €ivai TO |, Oy KGvoupE GUGTEGEIC VIO KAIVOUPYIOUC VOHOUC OXETIKG HE «OBNYIEC PPOVTIBAC EK TWV TTPOTEPWV.
E""K"VTP? Twy o O0 EPAPPOTOUNE TIG KOBNYIES PPOVTIBAG EK TWV TIPOTEPWVY PPOVTIOVTAG £TTI WIOTE OI TIPOTIMATEIC
UTTNPECIWYV Hag @povTidag Tou aréuou va ougnTnBolv, va Kataypagpouv Kai va avaBswpnBouv.

¢ Na Tapdoyoupe TTEPIOCCOTEPES TTANPOPOPIEG OTNV EAANVIKY KOIVOTNTA.
¢ Na BonBriooupe TG OPAdEG Kal TIG KOIVOTNTEG VO GUVEPYACTOUV TTEPIOCTOTEPO UE TOUG TTAPOXOUG

Na oupTrepiAGBoupE utTnpeciwyv. Auté Ba BonBrioel va Aafaivouv uttnpeaieg Tou appdlouv oToVv TTOMITIOUO TOUG.

OAgg TIG KOIVOTNTEG
KOl TIG OMAdEG

o Na TpowBricoupe TTEPICCOTEPN CUUUETOXN OTTO TOUG KOIVOTIKOUG NYETEG Kal avBpwTToug yia va
BeATIwBOUV oI UTTNPETiES.

e Na Tapéxoupe TTEPICAOTEPES TTANPOPOPIEG KAl UTTOOTAPIEN YIa TO Bprvo, TNV aTTWAEIa Kal To TTEvOOog.
e Na Tapéyoupe TepPIcadTEPN TTPOCROCN OTNV KATAPTION, VIO OPYAVIOUOUG TTOU TTAPEXOUV UTTNPECIEG
otnv EAANVIKA KovotnTa.

¢ Na egeTdooupe véoug TPOTTOUG BIoPYAVWONG UTTNPECIWV.
o O1 avBpwTTOI KaI N 0IKOY£EVEIG TOUG va Aafaivouv @povTida atrd TNy uTTnpeaia TTou BPioKETAI KOVTA

OTO OTIITI TOUG.

Na AaBaivouv O1 ¢ Na BonBriooupe Tig UTTNPETiEG va Bpouv AUCEIG OTNV TTEPIPEPEIG TOUG KOI OTA ACTIKG Kal OTA

avepwrol kaAd ETTAPXIAKA KEVTPA.

ouvdedepéveg Kal o Na BonBrooupE Ta VOoOKOWEid, TOUS TOTTIKOUC YIATPoUC, Ta IBpUHATA QPOVTISAC NNIKIWHEVWY KAl

OpYaVWHEVEG GAAgg utTnpeaieg va auvepydlovTal kaAuTepa. Na BefaiwBolpe WaTe va TTAPEXETAI N CWOTH

UTTNPECDiEg @povTida 0T0 CWaTO XPOVO.

o Na Bonb6riooupe TIG UTINPETIEG VA ETTIKOIVWVOUV JE TOUG OVOPWTTOUG YIA TIG TIPOTIMACEIG TOUG YIa TO
T€AOG TNG {wng Toug vwpitepa. Na Tig BonBricoupe va TTOPATTEUTTOUV VWPITEPA KAl VO OXEDIGJOUV TN
@povTida vwpitepa.

e Na otnpifoupe TNV TTAPOXN TTEPICOOTEPNG EKTTAIDEUCNG OTOUG TOUEIG UYEIOG, KOIVWVIKWY Kal
KOIVOTIKWY UTTNPeaiwv. Na fonbrcoupe To TTPooWTTIKO TTWG VA MIAACEI E TOUG avBPWTTOUG
EUKOAOTEPA YIa TO OPENOG TNG AVAKOUPICTIKIG PPOVTIOAG.

o Na BpeBouv TpdTTOI WOTE VO TTAPEXETAI O€ OAOKANPN TN BikTwpia 10 id10 eTmiTredo Kai n idia roidtnTa
@povTidag g ekeivoug TTou Bpiokovtal aTo TEAOG TNG JwNG TOUG.

H kaAn @povTida oTo
TéAog TG wnG Kai n
AVAKOUQ@ICTIKN

@povTida eiven evdovn | ° Na BonBricoupe TIG UTTNPETIES KAl TOUG OPYaVICUOUG VA TIOPEXOUV OTO TTPOCWTTIKG TOUG OWOTH

uttoaThpIgn. Autd Ba Toug BonBrael WAOTE va TTAPEXOUV UWNARG TTOIOTNTAG PPOVTIOA YIa TO TEAOG TNG

OAwv pag Zwhic.
e Na BonB6riooupe TIG UTINPETIEG va TTAPEXOUV OTOUG EBEAOVTEG TOUG TTPOYPAUUATA KOTAPTIONG Kal
uTTOOTHPIENG.
o Na BonBrooupe TIG UTTNPETIEG VA TTAPEXOUV TTEPICTOTEPN AVOKOUPICTIKF QPOVTIOO OTA OTTITIA TWV
avepwTTWV.

o Na au§iooupE TIG KOIVOTIKEG UTTNPETIEG TTAPNYOPNTIKAG PPOVTIOAG.

o Na dokiydooupe véoug TPOTTOUG OPYAVWONG TWV UTTNPECIWY AUTWV YIA VA TTOPEXOUV QPOVTIOA TTI0
€UKOAQ OTNV KOIVOTNTA.

Na rapéxerai
MEPICTOTEPN
AVAKOUQ@ICTIKN

@povTida o Na Bondricoupe 10 €EEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKO TTAPNYOPNTIKAG PPOVTIOAG VO AEITOUPYEI JE TTIO

OpYavWEVO TPOTTO.
o Na e€aopaliooupe Tn BEATIOTN Xprion TwV €EEIBIKEUPEVWYV BEEIOTATWY TOUG TTPOG TOUG AvOPWITTOUG
TToU €ival TTOAU GppwaTol.

MNa Tep1oocdTEPEG TTANPOPOPIES

MAnpogopieg yia Tn @povTida aTo TEAOG TNG JWwr\G Kal yIa TNV AVOKOUPIOTIKA ¢povTida:

E&oucoiodotnBnke kai dnuoaielBnke atd tnv Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.

© MoAiteia Tng BikTwplag, Ymoupyeio Yyeiag kar Koivwvikwy YTnpeaiwv, OkTwppiog 2016

H dopn NG @povTidag o1o TEAOG TNG {WNG KAl TNG OVOKOUQICTIKAG PPOVTIOAS - TTEPIANWN


http://www.betterhealth.vic.gov.au/palliative-care
http://www.health.vic.gov.au/palliative-care

