Treating and Controlling Head Lice

Human
Services

o0

AA

Peoplefirst

Postupci za unistavanje i spre¢avanje usiju

Mnoge obitelji ¢e doci u dodir s uSima dok su
im djeca u $koli. Informacije koje se ovdje
nalaze pomocdi ¢e vam s postupcima za
unistavanje i sprecavanje usiju.

Kako se dobiju usi?

Usi postoje ve¢ mnogo tisuca godina. Svatko
moZe dobiti usi, a ako se uSima pruzi prilika,
one se premjestaju s jedne glave na bilo koju
drugu glavu.

Usi su mali kukci bez krila koji sisaju krv.
Njihova boja varira od bjelkasto—smede to
crvenkasto—smede. USi mogu Zivjeti samo u
ljudskoj kosi. Ako se izoliraju iz kose, one vrlo
brzo uginu, obi¢no u roku od 24 sata.

Ljudi dobiju usi kad se kosa jedne osobe izravno
dodirne s kosom druge osobe koja ima usi.

Ovo se moZe dogoditi kada se ljudi igraju, grle,
ili rade blizu jedan drugog.

USi nemaju krila niti noge za skakanje, $to znaci
da ne mogu letjeti, ili skakati s jedne glave na
drugu. One mogu samo miljeti (lagano se
pokrecati).

Kako pronaci usi?

Mnoge usi ne uzokuju svrbez pa zato morate
pazljivo gledati da ih pronadete.

Usi se nalaze na samim dlakama, a hrane se na
koZzi lubanje.

One imaju Sest noga koje zavrSavaju sa
kandzicama i rijetko ispadnu iz kose. US snese
jajasca (ili gnjide) koja se Cvrsto pric¢vrste na
dlaku, do 1.5 cm od koze lubanje. Jajasca
izgledaju kao prhut, ali se ne mogu skinuti
¢etkom za Cesljanje.

Croatian

USi mogu miljeti i skrivati se. Najlaksi i
najdjelotvorniji nacin da ih pronadete je slijedeci:

Korak 1 Na suhu procesljanu (odmrSenu)
kosu stavite bilo kakav regenerator za kosu
(hair—conditioner) i ¢eSljajte kosu. Ovo sredstvo
omami us$i pa se one ne mogu ¢vrsto drZati za
kosu, a niti juriti po glavi.

Korak 2 Sada procesljajte kosu s gustim
¢eSljem za usi.

Korak 3 S ceslja obriSite regenerator za kosu
u mali papirnati ru¢nik ili rupcic.

Korak 4 Pregledajte papirnati rucnik ili rupcié
i ¢eSalj da li na njima ima uSiju ili gnjida.

Korak S Ponovite ¢eSljanje kose najmanje 4
ili 5 puta. Ako se usi ili gnjide pronadu, kosu
djeteta Ce trebati podvrgnuti postupku za
uniStavanje usiju.

Ako je vasSe dijete bilo podvrgnuto postupku za
uniStavanje usiju pred krace vrijeme, a vi ste
pronasli samo prazna jajaSca iz kojih su se
izlegle usi, onda mozda nece biti potrebno
obnovit taj postupak, jer su ta prazna jajaSca
moZda ostala od prethodnog postupka.

Jajasca od usuju

Jajasca od uSiju su mala (veli¢ine glavice
pribadace) i ovalna. Zivo jajasce ¢e puknuti kad
ga se zgnje€i medu noktima.

Uginula jajaSca imaju zguZvane strane, a jajasca
iz kojih su se usi izlegle izgledaju kao mala
skuhana jaja s odrezanim vrhom.

cy oy .. jajasce
Odstranite $to viSe gnjida, da (lgrj1jida)
bi postupak za unistenje usiju

bio $to uspjesniji.




Cesljevi za usi

Cesljevi od &elika koji ne hrda (stainless steel),
s dugim zaobljenim gustim zupcima su
najdjelotvorniji ¢eSljevi; medutim, moZete
koristiti i bilo koji drugi cesalj za usi.
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Kako unistiti usi?

Svoju paznju usredotocite na glavu, jer ne

postoje dokazi da trebate ocistiti kucu ili razred.

Preparati za uniStavanje usiju moraju se staviti
na kosu i kozu lubanje.

Ni jedan postupak za uniStavanje uSiju ne
uniStava sva jajaSca, pa se to treba ponoviti u
vremenskom razmaku od sedam dana.

Svrha prvog postupka je da se uniSte sve usi,

a svrha drugog postupka da se uniSte sve mlade
usi koje su se izlegle u vremenu od Sest dana
nakon prvog postupka.

Pokrijte oci osobe, na primjer s ru¢nikom,
dok se obavlja postupak za uniStavanje usiju.

Zivotni ciklus usi

Pediculus humanus capitis

Tre¢e otpadanje kozice
deset dana nakon $to
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dlaki. Jajasce
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gnjida
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Ako koristite likvidne preparate, onda te
preparate stavite na suhu kosu.

Za Sampone, smocite kosu, ali upotrijebite §to
manje vode.

Preparat za uniStavanje usiju stavite blizu koZe
od lubanje, a obi¢nim Cesljem razvucite taj
preparat od korjena do vrha kose. Ponovite ovo
nekoliko puta dok sva kosa nije prekrivena.

Ako odlucite da ne koristite insekticid, onda
mozZete upotrijebiti regenerator za kosu i ¢eSalj
svaki drugi dan i koristiti tu metodu dok ne
ustanovite da niste pronasli ni jednu Zivu us
deset dana za redom.

Nije potrebno sve ¢lanove obitelji podvrgnuti
postupku za uniStavanje usiju, osim u slucaju
ako 1 oni takoder imaju usi.

Samo jastucnicu treba posebno oprati u vrucoj
vodi (najmanje 60°C), ili suSiti na vrucoj ili
toploj temperaturi u stroju za susenje rublja.
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Nakon tre¢eg otpadanja kozice
insekt postaje odrasla us -
zenka i malo manji muzjak
pocému s rasplodivanjem.

Zenka leze prva
jajasca 1 ili 2 dana
nakon parenja
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Zenka moze izle¢i
otprilike od 3 do 8
jajasaca na dan

u slijedecih 16 dana
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US ugiba nakon $to
je Zivjela od 32 do

35 dana
32. - 35. dan Jb



Ispitivanje otpornosti

Preparati za uniStavanje uSiju spadaju u jednu od
slijedecih kategorija, a ovo ovisi o aktivnom
sastavu kojeg sadrze:

Pyrethrins
Synthetic pyrethroids (permethrin i bioallethrin)
Organophosphates (maldison ili malathion)

Biljni preparati, sa ili bez prirodnih
(ne—kemijskih) pyrethrins—a.

Usi su Cesto otporne na insekticide pa trebate
provjeriti jesu li uginule. Ako jesu, za sedam
dana ponovno s istim preparatom izvrSite
postupak uniStavanja. Ako uSi nisu uginule,
postupak nije bio uspjesSan, a usi su otporne na
doti¢ni preparat, kao i na sve druge preparate
koji sadrZe isti aktivni sastav. U tom slucaju
isperite iz kose upotrebljen preparat 1 $to prije
upotrijebite novi preparat koji sadrzi drukdiji
aktivni sastav. Da je insekticid bio efikasan, usi
bi uginule u roku od 20 minuta.

Bilo koji preparat protiv usiju moZe uzrokovati
negativne posljedice za trudnice, majke koje
doje dijete, djecu mladu od 12 mjeseci i osobe s
alergijom, astmom ili otvorenim ranama na kozi
lubanje pa ga zato treba oprezno upotrebljavati.
Ako niste sigurni, molimo provjerite to s vaSim
ljekarnikom ili lije¢nikom.

Daljnje informacije

Kako sprijeciti dobivanje usiju?
Ne postoji sredstvo koji moZe sprijeciti
dobivanje usiju. KoriStenje regeneratora za kosu
i ¢eSlja jedaput tjedno pomoci ¢e vam rano
otkriti postojanje usiju i umanjiti taj problem.
Vezanje duge kose straga moZe pomoci u
spreCavanju Sirenja ove poSasti.

Pravila

Zdravstvena pravila o zaraznim bolestima
odreduju da djeca koja su dobila usi ne smiju iéi
u Skolu, dnevne centre za Cuvanje djece ili
jaslice, dok postupak za uniStavanje usiju ne
zapoc¢me. Dijete koje ima usi moZe biti
podvrgnuto postupku za uniStavanje usiju
navecer 1 vratiti se u Skolu slijedeceg dana,

Cak iako su neke gnjide jo$ uvijek prisutne.

Informacije u ovoj broSuri se temelje na istraZivanju kojeg je izvrsio i napisao izvanredni sveuciliSni
profesor Rick Speare s timom istraZivaca na Fakultetu za javno zdravlje i1 tropsku medicinu SveuciliSta

“James Cook”. Njihov website je:

http://www.jcu.edu.au/school/phtm/PHTM/hlice/hlinfol.htm

Slijedeci websites pruzaju dodatne informacije:

http://www.dhs.vic.gov.au/phb/headlice/index.htm

Izdalo Ministarstvo drustvenih usluga Viktorije, sijeCanj 2001. (0500101)



