
Smile Squad ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ�� လၢၢတလိၣ််��ဟ့ၣ်�်�အလဲဲ

တၢ်် �မၤၤမဲဲလၢၢတလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�အလဲဲ

Smile Squad အံၤၤ�တယံာ်�်�ဘၣ််�ဒီးး�ကလဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�န
ကၠိိ� န့ၣ်�်�လီၤၤ�.
ဘံးး�ထိရံိံယါါပဒိၣ်��်အကၠိိ�တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီအီီၤၤ�ဆူပူှၤၤ�ဘံးး�ထိိ

ရံံယါါပဒိၣ်��်ကၠိိ�အပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိခဲလဲၢၢၥ်အ်ဂီၢ််� �လီၤၤ�. ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒီးး�ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�လံံၥ််တက

ဒိၣ်��်အံၤၤ�ဒ််သိးး�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒ််သိးး�တၢ်် �သုတုလဲၤၤ�ကပၥ််ကွံံ�ၥ််နဟံၣ််��ဖိိဃီဖီိိတဂ့ၤၤ�

န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �.

ကၠိိ�ဖိိခဲလဲၢၢၥ်မ်ၤၤန့ၢ်�် �၀ဲဲသ့့ဒ််လၥ််တဖၣ််�-

•	 တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �မဲဲလၢၢတလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��

•	 တၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�ဒ််သိးး�ကပၥ််မဲလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အ

ဂီၢ််� �

•	 တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�အကလုၥု််ကလုၥု်(်ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�)

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အါါထီၣ််��အဂီၢ််� �, မ့့တမ့ၢ်�် �နမ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �မၤၤပှဲၤၤ��လံံၥ််တကွီၢ််�� �

တဖၣ််�အဂီၢ််� �-

•	အံံမ့့ (လ) smilesquad@dhsv.org.au

•	လီီတဲ စဲိ-ိ ၁၃၀၀ ၅၀၃ ၉၇၇

•	လဲၤၤ�ကွၢ် �် �ဖဲဲ-www.health.vic.gov.au/smile-squad

နကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

၁ 	 ဖးး တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခဲလဲၢၢၥ်ခ်ဲဆဲ့့လၢၢလံံၥ််တဘိၣ်�်�အံၤၤ�အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �.

၂
	 မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ်�်� ဒီးး�ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢလံံၥ််တကွီၢ််�� �ခဲလဲၢၢၥ်အ်ပူၤၤ�လၢၢအဲကဲလံးး�ကျိိ�ၥ််တက့ၢ်�် �-

	 • 	လံံ ၥ်တ်ၢ်် �ပျဲဲ� (p4)

	 • 	 ကၠိိ�ဖိိအဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��တဖၣ််�(p5)

	 • 	�� ဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤမဲဲအတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��တဖၣ််�အတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� (Child Dental 

Benefits Schedule) ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��ပှၤၤ�ဆါါ အတၢ်် �ပျဲဲ�(တၢ်် �ဃုထုၢၢ

အီၤၤ�သ့့)(p6)

	 • 	 တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အဂ့ၢ်�် �အကျိၤၤ��လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ် ်(p7)

	 • 	ကိိ ၥ််ပူၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ်် �သံံကွၢ််� �ဆီရီဲၣ််��တဖၣ််� (p8)

၃ 	 �ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�လံံၥ််တကွီၢ််�� �တဖၣ််�ဆူနူကၠိိ�ဖဲ အဆိိအချ့့�တသ့့ဖဲအသ့့ကတၢၢ််� �တက့ၢ်�် �.

၄ 	 �ပၥ်ဃ်ၥ်က်ယဲၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ခဲလဲၢၢၥ်လ်ၢၢလံံၥ််တဘိၣ်�်�အံၤၤ�အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

ဘၣ််�ထွဲဲ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

၀ံံသးးစူၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��လံံၥ််တကွီၢ််�� �တဖၣ််�လၢၢသူူ၀ဲဲလံံၥ််မဲၥ််ဖျၢၣ်��်�အဒိၣ်��်တဖၣ််�တက့ၢ်�် �.

လံံၥ်တ်ၢ်် �ပျဲဲ�အတကွီၢ််�� �န့ၣ် ��်တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢကဖးးအီၤၤ�  
လၢၢကျိိ�ၥ်အ်ဂၤၤတဖၣ််�သ့့လီၤၤ�.  

ကွၢ်�် �ဖဲဲ www.health.vic.gov.au/ 

smile-squad/providing-consent-for-smile-

squad မ့့တမ့ၢ်� �စကဲ(ဲန) QR အခိးး�လၢၢက ဃုုထံၣ််��လံံၥ််

တကွီၢ််�� �လၢၢတၢ်် �ကျိးး��ထံံအီၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

၀ံံသးးစူၤၤ�ဆှၢၢ�ထီၣ််��အီၤၤ�ထဲအဲဲကဲလံးး�အကျိိ�ၥ်ဧ်ိၤၤ�တက့ၢ်�် �.

ဃုုထၢၢတၢ်် �အီၣ််��အသံံက

စဲၥဲ််တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�

တၢ်် �အီၣ််��, တၢ်် �အီီဒီးး�တၢ်် �

ဆၢၢကိၢ််� �လိၣ််��လၢၢအဆၢၢ

တဖၣ််�

အိိဘၣ််�ထံံလၢၢထံံပဲးး�လိိ

ဘိိအါါအါါ

ထူးး�မဲဲလၢၢဂီၤၤ�ဒီးး�မုၢ််� �နၤၤ

ဃုုၥ်ဒ်ီးး�ဖလူူဧိိရဲးး� 

(fluoride) ကသံၣ််��

ထူးး�မဲဲအအ့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.
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တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�အိၣ််��ဧါါ
တအိၣ်�်�ဘၣ််�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအပှ့ၤၤ ��တအိၣ်�်�လၢၢကၠိိ�ဖိိခဲလဲၢာ််��အဂီၢ််� �, ဘၣ််�တၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢဘံးး�ထိရံိံယါါပဒိၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ််��

၀ံံသးးစူၤၤ�တဲဘဲၣ််�ပှၤၤ�တၢ်် �လၢၢနဆိိမိၣ်��(ဂ့ၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �တဂ့ၤၤ�ဘၣ််�), ဖဲဲ တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �တ

က့ၢ်�် �. နအံံမ့့(လ)နတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��သ့့ဆူ ူsmilesquad@dhsv.org.au 

အီၣ််��တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�, အိိတၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�, မၤၤကဆှီီ�တၢ်် �လၢၢ
အဂ့ၤၤ�

mailto:smilesquad@dhsv.org.au


တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�
Smile Squad ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�ဆူကူၠိိ�ဖိိလၢၢဘံးး�ထိရံိံယါါပဒိၣ်��်ကၠိိ�တ

ဖၣ််�အပူၤၤ�ခီဖီျိိ�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လၢၢဖျိိ�တီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

မဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �သမံံသမိးး�(တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �)
တၢ်် �မၤၤမဲဲန့ၣ် ��်ပၣ််�ဃုၥု်တ်ၢ်် �မၤၤကွၢ််� �မဲဲ, မဲဲကူၤၤ�, ခၣ်�်ဃံံဒီးး�ကိိၥ််ပူၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််���တဖၣ််�- မဲဲတၢ်် �ဆါါအါါတက့ၢ်�် �/မဲဲတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီတီဖၣ််�တဒုးး�ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �ဆါါဖဲဲ

အကဲထဲီၣ််��သီအီကတီၢ််� �န့ၣ် ��်ဘၣ််�. တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �မဲဲထီဘီိိမ့ၢ်�် �ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢကဃုထုံၣ််��န့ၢ်�် �

ဆိိတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီတီဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တုၤၤ�မ့ၢ်�် �ပသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�လၢၢတၢ်် �မနုၤၤ�ကဲထဲီၣ််��အသးးလံံန့ၣ် ��်, ပ

ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �လၢၢအပိိၥ််ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံသ့့၀ဲဲလီၤၤ�. 

နမ့ၢ်�် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၣ် ��်, တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဖီီလၥ််တဖၣ််�အံၤၤ�သ့့၀ဲဲဖဲဲတၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �

ကဲဘဲျုးး��လၢၢကၠိိ�ဖိိတဂၤၤအဂီၢ််� �အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဒိိမဲအဲးး�စရ့့ (X-rays)
အဲးး�စရ့့ အစဲးး�သူမူုၢ််� �တၢ်် �ကပီၤၤ�အယဲၤၤ�လၢၢကတ့့ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �ဂီၤၤ�တခါါလၢၢတၢ်် �မနုၤၤ�ကဲထဲီၣ််��အ

သးးလၢၢမိၢ်� �ပှၢ််� �အပူၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ပဒိိန့ၢ်�် �မဲဲအအဲးး�စရ့့ လၢၢတၢ်် �သူ၀ူဲဲတၢ်် �အသလီဆီံးး�တဘ့ၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ထၢၢနုၥု််လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူကူိိၥ််ပူၤၤ�

န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််��� အဲးး�စရ့့ ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��ပှၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�မဲဲလၢၢတၢ်် �ထံၣ််��အီၤၤ�လၢၢ

မဲဲၥ််ချံံ�တသ့့တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အဲးး�စရ့့ဃု ထုံၣ််��န့ၢ်�် �မဲဲအဃၢ်် �အီၣ််��, တၢ်် �ဘၣ််�ကူဘူၣ််�ဂၥ်တ်ၢ်် �ဃၢ်် �

ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��တဖၣ််�-အဲးး�စရ့့ န့ၣ် ��်ပူၤၤ�ဖျဲးး��၀ဲဲဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�လီၤၤ�. အဲးး�စရ့့ လၢၢပညီနီုၢ််� �ဒိိအီၤၤ�တဖၣ််�အိၣ်�်�ဒီးး�

မုၢ််� �တၢ်် �ကပီၤၤ�အယဲၤၤ�လၢၢအဆံးး�စှၤၤ�အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �ဒိးး�ကဘီယီူၤၤ�ဒံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဖၠူူ�ဖလူူဧိိရဲးး� (Fluoride) ကသံၣ််��ဖူှူ ဘျ့့�
ဖလူဧူိိရဲးး�ကသံၣ််��ဖူှူဘျ့့� မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကူစူါါလၢၢအဒီသီဒၢၢတၢ်် �လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�ဖဲဲတၢ်် �

မ့ၢ်�် �ဖူှူအီၤၤ�ဃုလုါါတဘျီီ�ထီဘီိိန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဖူှူထီၣ််��ဖလူဧူိိရဲးး�ကသံၣ််��ဖူှူဘျ့့�လၢၢမဲအလိၤၤ�န့ၣ် ��်ညီဒီိၣ်��်၀ဲဲဒီးး�ယံံၥ််ထဲစဲှၤၤ�မံးး�နံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. က

သံၣ််��ဖူှူဘျ့့�တခါါအံၤၤ�ဘုးး�တၥ်လ်ၢၢမဲအလိၤၤ�တုၤၤ�လၢၢနထူးး�စီီကွံံ�ၥ််အီၤၤ�တစုနု့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််���တဖၣ််� ဖလူဧူိိရဲးး�န့ၣ် ��်မ့ၢ်�် �ဟီၣ််��လၥ််ဂၥ််မုၢ််� �ဆ့ၣ်�်�မုၢ််� �ဂီၤၤ�တခါါလၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤ၀ဲဲ

မဲဲဒ််သိးး�ကကျၢၤၤ��ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤဒီသီဒၢၢမဲဒ််သိးး�တဟးးဂူာ််��ဟးးဂီၤၤ�တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖလူဧူိိရဲးး�

တၢ်် �ဖူှူဘျ့့�မဲဲအံၤၤ�ကမၤၤပတုၥု််မဲဒ််သိးး�တစးးထီၣ််��ဟးးဂူာ််��ဟးးဂီၤၤ�တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �ဒီးး�မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�၀ဲဲမဲဲ

အတၢ်် �ဟးးဂူာ််��ဟးးဂီၤၤ�အတၢ်် �ကဲထဲီၣ််��အသးးန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��တဖၣ််� မ့ၢ်�် �ကဲထဲီၣ််��အသးးထဲအဲဆံးး�အစှၤၤ�ဘၣ််�ဆၣ််�, ပှၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�တဘၣ််�လိိၥ််

ဖိးး�မံံ၀ဲဲဒီးး�ကသံၣ််��အတၢ်် �ဃါါဃုၥု်လ်ၢၢဖလူဧူိိရဲးး�ကသံၣ််��ဖူှူဘျ့့�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်ဘၣ််�လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�

လၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး�သွံၣ််���ထံံတၢ်် �တဖိးး�မံံဒီးး� colophony/rosin, casein (တၢ်် �နုၢ််� �ထံံဖရိိထံံ) မ့့

တမ့ၢ်�် �တၢ်် �သးးဘံးး�အနးးအကျံၤၤ��တဖၣ််�ဘၣ််�တဘၣ််�တကြၢး�း�ဖူှူ၀ဲဲဖလူဧူိိရဲးး�ကသံၣ််��ဖူှူဘျ့့�အံၤၤ�

ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကသံၣ််��မၤၤဘူးး�တးးမဲတဲၤၤ�ထီၣ်�်�တဖၣ််�
ကသံၣ််��မၤၤဘုးး�တၥ််မဲတဖၣ််�မ့ၢ်�် �ကသံၣ််��ဖူှူတကလုၥု်လ်ၢၢတၢ်် �ဖူှူအီၤၤ�လၢၢမဲအကျိၤၤ��(မဲဲတဲၤၤ�

ထီၣ််��အလီၢ််� �)န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ညီနီုၢ််� �တၢ်် �ထၢၢနုၥု််အီၤၤ�ဖဲမဲဲတီတီဖၣ််�အလိၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််���တဖၣ််�- ကသံၣ််��မၤၤဘုးး�တၥ််မဲန့ၣ် ��်ကၥ််ဘၢၢ၀ဲဲမဲဲအကျိၤၤ��တဖၣ််�ဒီးး�ပတုၥု်၀်ဲဲ

ဒ််သိးး�တၢ်် �အီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃူးး�တၢ်် �ဃၢ်် �ဒ််သိးး�အသုတုနုၥု််လီၤၤ�ကတၥ်အ်သးးတဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ� တၢ်် �

အံၤၤ�မၤၤပတုၥု််ဒ််သိးး�မဲဲသုတုစးးထီၣ််��ဟးးဂီၤၤ�တဂ့ၤၤ�ဒီးး�သလၣ််�လီၤၤ�အသးးဆူမဲူဲအကျိၤၤ��တဖၣ််�

အပူၤၤ�တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ကသံၣ််��မၤၤဘုးး�တၥ််မဲအါါတက့ၢ်�် �ပၣ််�ဃုၥု််ဒီးး�ဖလူဧူိိရဲးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကသံၣ််��မၤၤဘုးး�တၥ််မဲတဖၣ််�

အံၤၤ�ကလီၤၤ�ဘူထူီၣ််��၀ဲဲလၢၢဆၢၢကတီၢ််� �ယံံၥ်အ်ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကလိၣ်�်�မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ််��က့ၤၤ�အီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �

တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤပှဲၤၤ��အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ
မဲဲတဖၣ််�တၢ်် �ကလိၣ်�်�မၤၤကဆှီီ�အါါထီၣ််��အီၤၤ�ဖဲကသံၣ််��ထူးး�မဲဲအဘိိထူးး�စီီကွံံ�ၥ််မဲဃံၣ််��ထီၣ််��

ထီးး�(မဲဲဃံၣ််��လၢၢအကိၤၤ�)မ့့တမ့ၢ်�် �မဲဲထီၣ််��ထီးး�လၢၢအတီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််���တဖၣ််� ပမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�မဲကူၤၤ�တၢ်် �ဃူးး�တၢ်် �ဃၢ်် �အတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အလီၢ််� �သ့့ခီဖီျိိ�

ထူးး�ပျီီ�ကွံံ�ၥ််မဲထီၣ််��ထီးး�တဖၣ််�, လၢၢအဒုးး�ကဲထဲီၣ််��တၢ်် �တံံၥ််တၥ်အ်လီၢ််� �သ့့၀ဲဲလၢၢမဲကူၤၤ�တဖၣ််�

အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ကူူစါါလၢၢအပိိၥ််ထွဲဲ�ထီၣ်�်�အခံံ
တၢ်် �ကူစူါါအါါထီၣ််��မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�န့ၣ် ��်, Smile Squad ကတၢၣ််��ပီၣ််��တၢ်် �အံၤၤ�ဒီးး�ဃ့့နတၢ်် �ပျဲဲ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �သံံကွၢ်�် �လၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်�် �အီၤၤ�တလီၢ််� �လီၢ််� �တဖၣ််�
မိၢ််� �ပၢ်် �, ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�လိၣ််��ဟဲ၀ဲဲဲဆူူကၠိိ�ဖိိအတၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီီ

တဖၣ််�န့ၣ်�်�ဧါါ.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �, ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအဖိးး�သဲစဲးးတဖၣ််�, မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �တဖၣ််�တၢ်် �တူၢ််� �လိိၥ််

မုၥု််အီၤၤ�လၢၢကထီၣ််��၀ဲဲဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အဲၣ််��ဒိးး�အခါါ, ဘၣ််�ဆၣ််�တၢ်် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအလိၣ်�်�မၤၤ

န့ၣ် ��်ဘၣ််�. 

၀ံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး�� Smile Squad လၢၢကဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�ဖဲနမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဒိးး�ဟဲအဲခါါတက့ၢ်�် �.

တၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�အါါထီၣ််��တၢ်် �ကူစူါါန့ၣ် ��်, ပကဘၣ််�သံံကွၢ််� �မ်ိၢ်� �ပၢ်် �, ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအဖိးး�သဲဲ

စးး, မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �လၢၢကဟဲဆဲူတူၢ်် �သ့ၣ်�်�နံၤၤ�ဖးးသီအီဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤမ့်ၢ်� �ဒိးး�န့ၢ်�် �လံံတၢ်် �ကူူစါါဖဲဲတယံံၥ််တမီၢ််� �တခီီတၢ်် �မနုၤၤ�ကမၤၤအသးးလဲၣ််��.

ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤမ့ၢ်�် �လဲၤၤ�မၤၤတ့ၢ်�် �လံံအမဲဲန့ၣ် ��်, Smile Squad ထံၣ််��အီၤၤ�တဘျီီ�ကဒီးး�သ့့၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�တလိၣ်�်�ဒိိအဲးး�စရ့့မ့့တမ့ၢ် �် �တၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဂၤၤဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤမ့်ၢ်� �တထီၣ်�်�ဘၣ််�ဖုးး�ကၠိိ�ဖဲဲ Smile Squad အတၢ်် �လဲၤၤ�အိၣ််��သကိးး�အခါါတၢ်် �မနုၤၤ�

ကမၤၤအသးးလဲၣ််��.

ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤမ့ၢ်�် �တထီၣ််��ကၠိိ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်, ပကထံၣ််��လိိၥ််ဒီးး�အီၤၤ�လၢၢအဂၤၤတနံၤၤ�မ့့တမ့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�

ဟဲအဲိၣ်�်�သကိးး�ပှၤၤ�ဖဲအလီၢ််� �က၀ီၤၤ�တၢ်် �မၤၤမဲဲအလီၢ််� �ခၢၣ်�်�စးးတတီၤၤ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတ

ဖၣ််�အံၤၤ�ကလီ၀ီဲဲလီၤၤ�.

ဃုထုံၣ််��န့ၢ်�် �နပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိိဖဲ-  

www.dhsv.org.au/our-services/find-dental-clinics/clinic-search 

မတၤၤဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့န့ၣ်�်�လဲၣ််��.

မ်ိၢ်� �ပၢ်် �, ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအဖိးး�သဲစဲးးမ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�သးးနံၣ်��်တပှဲၤၤ��လၢၢအသးးဆးးတဖၣ််�မၤၤ

ပှဲၤၤ��လံံၥ််တကွီၢ််�� �အံၤၤ�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ပျဲဲ�သ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဒ််သိးး�တၢ်် �ကသ့့ပၥ်ပ်နီၣ်��်ပှၤၤ�သးးနံၣ်��်တပှဲၤၤ��လၢၢအသးးဆးးတဂၤၤကသ့့အဂီၢ််� �, တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိိ

ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါတဂၤၤအသးးကဘၣ််�မံံ၀ဲဲလၢၢကၠိိ�ဖိိတဂၤၤနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အလီၢ််� �, တၢ်် �အ

ဘျုးး��အဖှိၣ််���, ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�သးးအတၢ်် �သဘံၣ််��သဘုၣ််��လၢၢအအိၣ်�်�ထီၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �ကူစူါါလၢၢတၢ်် �

ကဘၣ််�မၤၤအီၤၤ�လၢၢကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤအံၤၤ�ကဘၣ််�မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲၥဲ််သ့့လၢၢမဲအတၢ်် �ကူစူါါအဖီီခိၣ်��်တနီၤၤ�

ဘၣ််�ဆၣ််�တဘၣ််�မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�မၤၤ၀ဲဲဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တီၤၤ�ထီကီၠိိ�ဖိိလၢၢအသးးနံၣ်��်ပှဲၤၤ��ထီၣ််��

လၢၢထီၣ််��ကၠိိ�သ့့တဂၤၤကသံၣ််��သရၣ််�မ့ၢ်�် �တဆိိမိၣ်��အမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��်တပှဲၤၤ��လၢၢအသးးတ

ဆးးဒံးး�တဂၤၤတခီ,ီ အ၀ဲဲသ့ၣ်�်� ကဃုမုၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢမိၢ်� �ပၢ်် �မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအ

ဖိးး�သဲစဲးးတဂၤၤအအိၣ်�်�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

2Smile Squad တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�တၢ်် �တဲဖဲျါါ�အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ��

https://www.dhsv.org.au/our-services/find-dental-clinics/clinic-search


ဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��(Child 
Dental Benefits Schedule) (CDBS)
ကၠိိ�ဖိိတနီၤၤ�ကြၢး�း�မၤၤန့ၢ်�် �အီးး�စထြ့�့လယါါပဒိၣ်��်အဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���တၢ်် �

ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��(Child Dental Benefits Schedule) (CDBS), သ့့ခီဖီျိိ�မဲၤၤ�ဒံၤၤ�

ခဲ(ဲMedicare)န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

အီးး�စထြ့�့လယါါပဒိၣ်��်ပျဲဲ�၀ဲဲပှၤၤ�လၢၢကဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢနခၢၣ်�်�စးးတၢ်် �

ကွၢ််� �ထွဲဲ�မဲအံၤၤ�အဂီၢ််� �ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ CDBS တၢ်် �ပျဲဲ�အလံံၥ််တကွီၢ််�� �အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ဘျုးး��တၢ်် �ဖှိၣ််���အတၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��(Child Dental Benefits 

Schedule) (CDBS)

CDBS မ့ၢ်�် �မဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲတဲၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တခါါလၢၢအဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�မဲအဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�

ဆူပူှၤၤ� ၀-၁၇ နံၣ်��်လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�အဂီၢ််� �လၢၢခံံနံၣ်��်အတီၢ််� �ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�သူအူ၀ဲဲသ့ၣ်�်� CDBS သ့့ဒ််-

• လၢၢ Smile Squad တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �

• ဖဲဲဘံးး�ထိရံိံယါါပဒိၣ်��်တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဖိိအလီၢ််� �တဖၣ််�

• ဖဲဲတၢ်် �မၤၤမဲဲအလီၢ််� �လၢၢတမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�လၢၢပဒိၣ်��်တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�အဖီီလၥ််တဖၣ််�

Smile Squad ကသူ၀ူဲဲ CDBS လၢၢကၠိိ�ဖိိလၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�အီၤၤ�သ့့တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

မ့ၢ်�် �တဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဆူ ူCDBS တၢ်် �ပျဲဲ�အလံံၥ််တကွီၢ််�� �အပူၤၤ�ဒၣ်�်လဲၥဲ်,် ကၠိိ�ဖိိကိးး�ဂၤၤဒဲးး�က

ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�၀ဲဲတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�မဲကလီလီၢၢ Smile Squad အအိၣ်�်�သ့့ဒံးး�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �လၢၢၥ််

ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢနဂီၢ််� �တအိၣ််��၀ဲဲဘၣ််�.

ပဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဟ့ၣ်�်�ဖးးနၤၤလၢၢကဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဆူ ူCDBS တၢ်် �အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ ��လၢၢတလၢၢၥ်၀်ဲဲ 

လၢၢတၢ်် �ပျဲဲ�အလံံၥ််တကွီၢ််�� �အဂီၢ််� �လၢၢကပျဲဲ�၀ဲဲ Smile Squad လၢၢကဃ့့က့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢၥ််

ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တဖၣ််�လၢၢမဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲအဲဖီီလၥ်န့်ၣ် ��်လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢကဟ့ၣ်�်�

ထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�မဲအါါထီၣ််��ဆူပူှၤၤ�ဘံးး�ထိရံိံယါါဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢ
မဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤကရၢၢဘံးး�ထိရံိံယါါ(Dental Health Services 

Victoria) (DHSV) ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲ Smile Squad လၢၢအမၤၤဃုၥု်တ်ၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢမဲ

ကရၢၢခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. DHSV န့ၣ် ��်ဟံးး�မူဒူါါလၢၢ Smile Squad အပှၤၤ�ဆူးး�ပှၤၤ�

ဆါါလံံၥ်တ်ၢ်် �ကွဲးး��နီၣ်��်ကွဲးး��ဃါါတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. DHSV ပၥ််ကဲ၀ဲဲဲနတၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢဒီးး�

ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးလၢၢကဒီသီဒၢၢ၀ဲဲနတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ပကကွၢ််� �ထွဲဲ�နတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �

တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒ်် ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ဘျၢၢ�(Health Records Act)ဒီးး�

တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢဒီးး�တၢ်် �ပၥ််ဖှိၣ််���တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အတၢ်် �ဒီသီဒၢၢတၢ်် �ဘျၢၢ�အိၣ်�်�အသိးး� န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဖဲဲတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ကအိၣ်�်�၀ဲဲတတီၤၤ�တီၤၤ�လၢၢပကထၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�

ထီၣ််��တၢ်် �ထံၣ််��လၢၢ Smile Squad အတၢ်် �ဃုထုံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါအဂီၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ဃုသုမံံသမိးး�

တၢ်် �အစၢၢတဖၣ််�လၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််��ပတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပကပၥ််နက့ၢ်�် �ပ

နီၣ်��်လၢၢတၢ်် �တမၤၤဖျါါ�မံၤၤ�သၣ််�ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �အံၤၤ�အပူၤၤ�လီၤၤ�.

ပကလိၣ်�်�နီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢတၢ်် �တပၥ််ဖျါါ�မံၤၤ�သၣ််�ဘၣ််�လၢၢပဒိၣ်��်ကရၢၢ

တဖၣ််�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤဒ်် DHSV, ကူၣ််��သ့့ဆဲးး�လၤၤ၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��, ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ် ��်

လီၤၤ�. ပကမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�ဒ််သိးး�ပကမၤၤလိိသကိးး�ဘၣ််�ဃးးမဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�လၢၢကၠိိ�ဖိိ

တဖၣ််�ခဲလဲၢၢၥ််ဖဲဘံးး�ထိရံိံယါါကၠိိ�တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ပကထုးး�ကွံံ�ၥ််က့ၢ်�် �ပနီၣ်��်ပၥ််ဖျါါ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �

တၢ်် �ကျိၤၤ��တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ကွၢ််� � ဘၣ််�ဖဲဲ-www.dhsv.org.au/privacy လၢၢကဖးးဘၣ််�DHSV အတၢ်် �သဒံၣ်��်သ

ဒၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ပၥ််ဖျါါ�အလၢၢအပှဲၤၤ��မ့့တမ့ၢ်�် �စကဲ(ဲန) QR ခိးး�ဒ််အဖီီလၥ််တက့ၢ်�် �-

တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ်ဒ်ီးး�တၢ်် �ကဘၣ််�ဟံးး�ဖီၣ််��ထီၣ်�်�မူူဒါါတဖၣ််�

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�နတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ်အ်လံံၥ််တကွီၢ််�� �န့ၣ် ��်နမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲ

အီးး�စထြ့�့လယါါကီၤၤ�မံံရှၢၣ်��်�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပတီၢ််� �လၢၢဆူၣ််��ချ့့�

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�အပှှၥ််ယဲၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ CDBS တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢတလၢၢၥ််၀ဲဲ နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ထဲလဲဲၣ််��

မဲဲတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တၢ်် �သမံံသမိးး�(တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �) ၅၇.၆၅ ဒီလီၤၤ ၀.၀၀ ဒီီလၤၤ

တၢ်် �ဒိိမဲအဲးး�စရ့့  (ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�) ၃၃.၃၅ ဒီလီၤၤ လၢၢတၢ်် �ဒိိအဲးး�စရ့့တဘျီီ� အဂီၢ််� � ၀.၀၀ ဒီီလၤၤ

တၢ်် �ဖူှူကသံၣ််��မၤၤဘုးး�တၥ််မဲအကျိၤၤ��တဖၣ််�(ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�

ဘၣ််�အီၤၤ�)

၅၀.၄၅ ဒီလီၤၤ (အအါါကတၢၢ််� �)လၢၢမဲတဘ့ၣ်�်�အဂီၢ််� �
၀.၀၀ ဒီီလၤၤ

တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ(ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�) ၉၈.၂၀ ဒီလီၤၤ (အအါါကတၢၢ််� �) ဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��အသးးလၢၢတၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲအပတီၢ််� �

လိၣ်�်�ထဲလဲဲၣ််��အဖီီခိၣ်��်
၀.၀၀ ဒီီလၤၤ 

ဖလူဧူိိရဲးး�တၢ်် �ဖူှူဘျ့့�မဲဲအတၢ်် �ပတံံထီၣ််��လၢၢမဲခဲလဲၢၢၥ်အ်

ဂီၢ််� �(ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�)

၃၈.၈၅ ဒီလီၤၤ လၢၢတၢ်် �ပတံံထီၣ််��တဘျီီ�အဂီၢ််� � 

 ပၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပတံံထီၣ််��ခံံဘျီီ�အဂီၢ််� �လၢၢ ၁၂ လါါအတီၢ််� �ပူၤၤ�)
၀.၀၀ ဒီီလၤၤ

3

တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢတလၢၢၥ််၀ဲဲတဖၣ််�အတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ထွဲဲ�

မဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲလဲိၣ်�်�ဘၣ််�ပ၀ဲဲလၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �သူနူဲ ဲCDBS န့ၣ် ��်, တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�တၢ်် �ကထုးး�ကွံံ�ၥ််အီၤၤ�လၢၢန CDBS စ့့လၢၢဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�

အီၤၤ�သ့့အဖီီလၥ်-်

https://www.dhsv.org.au/privacy


ကၠိိ�အမံၤၤ�-                                                                                        	တီၤၤ�/ကၠိိ�အတီၤၤ� (အဒိိ 2B):                                                                                              

ကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�လၢၢပှဲၤၤ�� :                                                                             	ကၠိိ�ဖိိအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��မုၢ််� �နံၤၤ�         /        /       

ယဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢကၠိိ�ဖိိအမံၤၤ�ဒ််အဖီီခိၣ်��်တဂၤၤကနုၥု််ပၣ််�ဃုၥု်ဆ်ူ ူSmile Squad ကၠိိ�တၢ်် �မဲဲတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ယဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢကၠိိ�ဖိိကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဖီီလၥ််တဖၣ််�အံၤၤ�-

တၢ်် �သမံံသမိးး�မဲဲ (တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �)					      မ့ၢ်�် �   တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�

တိၢ်�် �နီၣ်��်-နကဘၣ််�တဲ ဲ'မ့ၢ်�် �' လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �မဲဲတချုး�း�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဂၤၤဒံးး�အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

 တၢ်် �ဒိိမဲအဲးး�စရ့့  (ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�မၤၤအီၤၤ�)	  မ့ၢ်�် �   တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�	 တၢ်် �ဖူှူကသံၣ််��မၤၤဘုးး�တၥ််မဲ (ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�မၤၤအီၤၤ�)	      မ့ၢ်�် �      တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�

ဖလူူဧိိရဲးး�တၢ်် �ဖူှူဘျ့့�မဲဲ (ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�မၤၤအီၤၤ�)	     မ့ၢ်�် �       တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�	 တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�မဲ(ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�မၤၤအီၤၤ�)		       မ့ၢ်�် �      တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�

ယအၢၣ််��လီၤၤ�ထွဲဲ�လၢၢ, လၢၢယတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါအိၣ်�်�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �အဖီီခိၣ်��်, ယဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��ဆူၣ််��ချ့့�ဒီးး�နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဆူ ူSmile Squad အအိၣ်�်�ဒ််တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�

အီၤၤ�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢအကြၢး�း�ဘၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�အပူၤၤ�, ယအၢၣ််��လီၤၤ�လၢၢယဖးးဘၣ််�တၢ်် �ပျဲဲ�အလံံၥ််တကွီၢ််�� �အံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအပၣ််�ဃုၥု်လ်ၢၢလံံၥ််ဘိၣ်�်�အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  

ယအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အဖီီလၥ််တဖၣ််�အံၤၤ�-

တၢ်် �မၤၤမဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�
ယသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�ဃးးမဲအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအကလုၥု််တဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ Smile Squad အအိၣ်�်�, ပၣ််�ဃုၥု်တ်ၢ်် �အဘျုးး��အဖှိၣ််���တဖၣ််�, တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢအပၣ််�

ဃုၥု််သ့့, တၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��, ဒီးး�မတၤၤကဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အီၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��ခဲလဲၢၢၥ််တဖၣ််�ကလီ၀ီဲဲလီၤၤ�.

တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖဲဲမဲဲအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ
ယနၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢ Smile Squad အကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �ကၠိိ�အပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါတဂၤၤကဆဲးး�ကျိးး��မ်ိၢ်� �ပၢ်် �, ပှၤၤ�လုၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအဖိးး�သဲစဲးး, မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �သ့့၀ဲဲဖဲဲကၠိိ�ဖိိ

တဂၤၤအိၣ်�်�မ့ၢ်�် �တဆူၣ််��လၢၢကၠိိ�ဖဲဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�မဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, မ့့တမ့ၢ်�် �အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�အါါထီၣ််��တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤအီၤၤ�လၢၢကၠိိ�မ့ၢ်�် �တသ့့အခါါန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢ
ယဖးးဘၣ််�ဒီးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �သဒံၣ်��်သဒၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢလံံၥ််ဘိၣ်�်�အံၤၤ�အပူၤၤ�ဒီးး�သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��န့ၣ် ��်ကရဲၣ််��သဲကဲတီၤၤ�၀ဲဲတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကၠိိ�ဖိိအတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�

ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒ််လဲၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�တၢ်် �/ကၠိိ�ဖိိ *အတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�-                                                                                                                                                                                   

မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �/ကၠိိ�ဖိိ* အမံၤၤ�လၢၢပှဲၤၤ��                                                                                                                                မုၢ််� �နံၤၤ�-         /        /       

* ကၠိိ�ဖိိသးးနံၣ်��် 18 နံၣ်��်ဆူအူဖိိခိၣ်��်တဖၣ််�, ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ််�တၢ်် �ဆိိမိၣ်��အီၤၤ�လၢၢအသနံၣ်��်တပှဲၤၤ��ဒီးး�သးးဆးးလၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �မဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂီၢ််� �တဖၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢအကစၢ်် �အဂီၢ််� �သ့့၀ဲဲလီၤၤ�.  တၢ်် �ပျဲဲ�န့ၣ် ��်တၢ်် �သူအူီၤၤ�သ့့လၢၢ ၁၂ လါါအ

တီၢ််� �ပူၤၤ�စးးထီၣ််��မုၢ််� �နံၤၤ�လၢၢအဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဆူူလံံၥ်တ်ၢ်် �ပျဲဲ�အတကွီၢ််�� �အံၤၤ�ဒ််သိးး�ကနုုၥ််ပၣ််�ဃုုၥ််ဆူူ Smile Squad အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �. 4

ပသိၣ်�်�လိိမၤၤယုၤၤ�စိၤၤ�လၢၢခံံလၢၢလၥ််ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအသ့့အဘၣ််�လီၤၤ�ဆီဘီၣ််�ဃးးဒီးး�မဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အဂ့ၢ်�် �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ဘၣ််�တဘၣ််�တၢ်် �ကထံၣ််��အီၤၤ�

လၢၢမဲ/ကိိၥ််ပူၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�ကၠိိ�ဖိိလၢၢအဖံးး�မၤၤတၢ်် �လၢၢ Smile Squad ကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တီၤၤ�ပတီၢ််� �အတၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ပၢၢဆှၢၢ�အဖီီလၥ််သ့့သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�လီၤၤ�.

နဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢကၠိိ�ဖိိတဂၤၤတၢ်် �ကထံၣ််��အီၤၤ�လၢၢမဲ/ကိိၥ််ပူၤၤ�ဆူၣ််��ချ့့�အပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိန့ၣ် ��်ဧါါ. 	  မ့ၢ်�် �   တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�

ထဲ
ဒဲၣ်�

်တၢ်
် �ဟံး

း�စုန်ုဲၣ်��ကျဲ
ဲ�အ

ဂ်ီၢ်�� ဧိၤၤ�လီၤ
ၤ�.

 ၀ံံသး
းစူၤၤ�မၤ

ၤပှဲၤ
ၤ��ဒီးး

�ဆှၢ
ၢ�က့ၤ

ၤ�လံံ
ၥ်တ်ၢ်

် �ပျဲဲ�လၢၢအဲ


ကဲလံး


း�ကျိိ�
ၥ်တ်က့ၢ််��


  



ကၠိိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ��တဖၣ််� 

ကၠိိ�အမံၤၤ�                                                                                          	တီၤၤ�/ ကၠိိ�တီၤၤ�ဒၢး�း(အဒိိ 2B):                                                                                                   

ကၠိိ�ဖိိအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ��တဖၣ််�

မံၤၤ�ခီၣ််��ထံးး�                                                                                        	မံၤၤ�ကတၢၢ််� �                                                                                                                         

တၢ်် �ကဲမဲုၣ််��ခွါါ�-    ပိိၥ််ခွါါ�    ပိိၥ််မုၣ််��    အဂၤၤ, ၀ံံသးးစူၤၤ�ပၥ််ဖျါါ�ထီၣ််��လီၤၤ�ဆီ ီ                                                   အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��မုၢ််� �နံၤၤ�          /        /       

ကၠိိ�ဖိိအတၢ်် �အဲၣ််��ဒိးး�လၢၢပှၤၤ�ကိးး�အနီၢ််� �ကစၢ်် �အမံၤၤ�သီၣ််��ဒ််လဲၣ််��(ကွၢ််� �ဖဲဲနဃုထုၢၢအီၤၤ�)                                                                                                                                         

လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး�-                                                                                                                                                                                                                   

လီၢ််� �က၀ီၤၤ�-                                                                                       	လီၢ််� �က၀ီၤၤ�နီၣ််��ဂံၢ််� �-                                                                                                     

နမ့့မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤလၢၢအဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ပျဲဲ�လၢၢနကစၢ်် �အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်,၀ံံသးးစူၤၤ�ထၢၢနုၥု််ဃုၥု်-်

လီီတဲစဲိိနီၣ််��ဂံၢ််� �-                                                                                  	အံံမ့့(လ)                                                                                                                             

မိၢ််� �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�တၢ်် �အဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ��တဖၣ််�		မိၢ််�   �ပၢ်် �/ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢအဂုၤၤ�အဂၤၤအဂ့်ၢ်� �အကျိၤၤ��တဖၣ််� (ကွၢ််� �ဖဲဲနကဃုထုၢၢအီၤၤ�)

မံၤၤ�ခီၣ််��ထံးး�-                                                                                      	မံၤၤ�ခီၣ််��ထံးး�-                                                                                                          

မံၤၤ�ကတၢၢ််� �-                                                                                      	မံၤၤ�ကတၢၢ််� �-                                                                                                          

တၢ်် �ဒီီဘူးး�လိိၥ််သးးဒီးး�ကၠိိ�ဖိိ-                                                                   	တၢ်် �ဒီီဘူးး�လိိၥ််သးးဒီးး�ကၠိိ�ဖိိ-                                                                                                          

လီီတဲစဲိိနီၣ််��ဂံၢ််� �-                                                                                  	လီီတဲစဲိိနီၣ််��ဂံၢ််� �-                                                                                                          

အံံမ့့(လ)-                                                                                       	အံံမ့့(လ)                                                                                                          

ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အကဲပဲှၤၤ�အဘီၤၤ�ရံံကၠၢၢ�နၢၤ�ၤဖိိမ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�ထီီရ့းး �စထြ့း�း�ကီးး�ဖိိန့ၣ်�်�ဧါါ.	ပၠၤၤ� ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�မ့ၢ်� �ပှၤၤ�ဃုုတၢ်် �အိၣ််��ကဒုုအလီၢ််� �တဂၤၤမ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�ဘၣ််�ကီီဘၣ််�ခဲဲဖိိန့ၣ်�်�ဧါါ.

 တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�, တမ့ၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�ပှၤၤ�အဘီၤၤ�ရံံကၠၢၢ�နၢၤ�ၤမ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ထီရီ့းး �စထြ့း�း�ကီးး�ဖိိတဂၤၤန့ၣ် ��်ဘၣ််�	 
 တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�, တမ့ၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�ပှၤၤ�ဃုတုၢ်် �အိၣ်�်�ကဒုအုလီၢ််� �တဂၤၤမ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဘၣ််�ကီဘီၣ််�ခဲဖိဲိန့ၣ် ��်ဘၣ််�-

 ပှၤၤ�အဘီၤၤ�ရံံကၠၢၢ�နၢၤ�ၤ					      ပှၤၤ�ဘၣ််�ကီဘီၣ််�ခဲဖိဲိ

 ပှၤၤ�ထီရီ့းး �စထြ့း�း�ကီးး�ဖိိ 					      ပှၤၤ�ဃုတုၢ်် �အိၣ်�်�ကဒုအုလီၢ််� �

 ပှၤၤ�အဘီၤၤ�ရံံကၠၢၢ�နၢၤ�ၤဒီးး�ပှၤၤ�ထီရီ့းး �စထြ့း�း�ကီးး�ဖိိ			    တအဲၣ််��ဒိးး�တဲဘဲၣ််�

 တအဲၣ််��ဒိးး�တဲဘဲၣ််�

တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�ပှၤၤ�ကတိၤၤ�ကျိးး��ထံံတၢ်် �တဂၤၤဧါါ.    မ့ၢ်�် �   တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�

ကျိိ�ၥ်လ်ၢၢနသးးလီီ-                                                                                                                                                                                        

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�ဧါါ.    မ့ၢ်�် �   တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�,အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဖျဲၣ်�်��ထီၣ််��လၢၢကီၢ််� �မနုၤၤ�အပူၤၤ�လဲၣ််��.

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အမဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲခဲးးမ့ၢ်�် �တအိၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ် ��်, ၀ံံသးးစူၤၤ�ပၥ််လီၤၤ�ဟိိလံံၥ််ကုၥု််ဖဲလၥ််အံၤၤ�တက့ၢ်�် �.

ကၠိိ�ဖိိအမဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲကးးနီၣ််��ဂံၢ််� �- 	                 

နီၢ််� �တဂၤၤစုုၥ််စုုၥ်အ်နီၣ််��ဂံၢ််� � 	  

နံၤၤ�သီီလၢၢၥ် ်		    /      

5

ထဲ
ဒဲၣ်�

်တၢ်
် �ဟံး

း�စုန်ုဲၣ်��ကျဲ
ဲ�အ

ဂ်ီၢ်�� ဧိၤၤ�လီၤ
ၤ�.

 ၀ံံသး
းစူၤၤ�မၤ

ၤပှဲၤ
ၤ��ဒီးး

�ဆှၢ
ၢ�က့ၤ

ၤ�လံံ
ၥ်တ်ၢ်

် �ပျဲဲ�လၢၢအဲ


ကဲလံး


း�ကျိိ�
ၥ်တ်က့ၢ််��


  



ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �တဃ့့အါါထီၣ်�်�တၢ်် �အလဲပဲှၤၤ�ဆါါအတၢ်် �ပျဲဲ�အလံာ််��တကွီၢ််�� �ဒိိဒ််သိးး�ကပျဲဲ�၀ဲဲ Smile 
Squad လၢၢကဃ့့ထီၣ်�်�က့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢမဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲအဖီီလၥ််တဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

6

6

Sign the bulk-billing patient consent form to allow 
Smile Squad to claim costs under Medicare

CHILD DENTAL BENEFITS SCHEDULE
BULK BILLING PATIENT CONSENT FORM

I, the patient / legal guardian, certify that I have been informed:

• of the treatment that has been or will be provided from this date under the Child Dental Benefits 
Schedule;

• of the likely cost of this treatment; and

• that I will be bulk billed for services under the Child Dental Benefits Schedule and I will not pay 
out-of-pocket costs for these services, subject to sufficient funds being available under the benefit 
cap.

Patient’s Medicare number

This form is valid up to 31 December of the calendar year for which it is signed.

Patient / legal guardian signature

Date

Patient’s full name Full name of person signing 
(if not the patient)

I understand that I / the patient will only have access to dental benefits of up to the benefit 
cap.

I understand that benefits for some services may have restrictions and that Child Dental 
Benefits Schedule covers a limited range of services. I understand I will need to personally 
meet the costs of any services not covered by the Child Dental Benefits Schedule.

I understand that the cost of services will reduce the available benefit cap and that I will need 
to personally meet the costs of any additional services once benefits are exhausted.

Ref #

ဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤမဲဲအတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��(CHILD DENTAL BENEFITS SCHEDULE ) 
တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢတၢ်် �တဃ့့အါါထီၣ််��တၢ်် �အလဲပဲှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ပျဲဲ�အလံံၥ််တကွီၢ််�� �  

(BULK BILLING PATIENT CONSENT FORM)

ယၤၤ,  ပှၤၤ�ဆါါ/ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢအဖိးး�သဲစဲးး, အုၣ််��သးးလၢၢတၢ်် �ဒုးး�သ့ၣ်�်�ညါါလံံယၤၤလၢၢ-

•	� အဘၣ််�ဃးးတၢ်် �ကူစူါါလၢၢတၢ်် �မၤၤတ့ၢ်�် �လံံမ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကမၤၤအီၤၤ�စးးထီၣ််��တနံၤၤ�အံၤၤ�ဖဲဖိိသၣ််�မဲဲအတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အဖီီလၥ်,်

•	�ဘၣ်် �ဃးးဒီးး�တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢကအိၣ်�်�ထီၣ််��လၢၢတၢ်် �ကူစူါါအံၤၤ�အဂီၢ််� �, ဒီးး�

•	� တၢ်် �တဃ့့ယၤၤအဘူးး�အလဲလဲၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�ဖဲဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤမဲဲအတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အဖီီလၥ််ဒီးး�ယတဟ့ၣ်�်�တၢ်် �

လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢယထၢၣ််��ပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ�အဂီၢ််� �ဘၣ််�, လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ�ထီၣ်် ��လၢၢစ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလၢၢအပှဲၤၤ��လၢၢ

အအိၣ်�်�၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��န့ၢ်�် �ဖှိၣ််���အတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဃာ််�အိၣ်�်�အသိးး�အဖီီလာ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢ/ယၤၤ/လၢၢအမ့်ၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါတဂၤၤကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤမဲဲအတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��ထဲဒဲၣ်�်တၢ်် �ကဲဘဲျုးး��လီၤၤ�လၢၢလၢၢတၢ်် �ပၥ််ပနီၣ််��အီၤၤ�ဧိၤၤ�န့ၣ်�်�

လီၤၤ�.

ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတနီၤၤ�အဖီီခိၣ််��ကအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�ပၥ််လီၤၤ�ဒီးး�ဖိိသၣ််�တၢ်် �မၤၤမဲဲအတၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�ကျၢၢ််�� �
ဘၢၢထဲဒဲၣ်�်တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဆံးး�အစှၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢယကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢယနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ယဲဲ

လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤဖိိသၣ််�အမဲဲတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �တကျၢၢ််�� �ဘၢၢအီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ယနၢ်် �ပၢၢ်�် �လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဘူးး�အလဲတဲဖၣ််�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�၀ဲဲတၢ်် �ကဲဘဲျုးး��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပၥ််ပနီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�ယကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��

လၢၢၥ််စ့ၤၤ�လၢၢယနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ယဲလဲၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအဂုၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အဂီၢ််� �တုၤၤ�မ့ၢ်� �တၢ်် �ကဲဘဲျုးး��အတၢ်် �ပၥ််ပနီၣ််��အံၤၤ�တၢ်် �သူူလၢၢၥ််၀ဲဲတ

စုုန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ဆါါမဲၤၤ�ဒံၤၤ�ခဲနဲီၣ်��်ဂံၢ််� �

ပှၤၤ�ဆါါအမံၤၤ�လၢၢပှဲၤၤ��

ပှၤၤ�ဆါါ/ ပှၤၤ�ဒုးး�ဒိၣ်��်ထီၣ််��တၢ်် �လၢၢဖိးး�သဲစဲးးဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�

ပှၤၤ�လၢၢအဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တဂၤၤအမံၤၤ�လၢၢပှဲၤၤ��  
(မ့့တမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါဘၣ််�န့ၣ် ��်)

မုၢ််� �နံၤၤ�

လံံၥ််တကွီၢ််�� �အံၤၤ�တၢ်် �သူအူီၤၤ�သ့့ပၢၢ််� �တုၤၤ�ထဲဒဲၣ်�်ဖဲလါါဒံၤၤ�စဲဘၢၣ််�� ၃၁ သီလီၢၢလံံၥ််နံၣ်��်လံံၥ််လါါအပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ထဲ
ဒဲၣ်�

်တၢ်
် �ဟံး

း�စုန်ုဲၣ်��ကျဲ
ဲ�အ

ဂ်ီၢ်�� ဧိၤၤ�လီၤ
ၤ�.

 ၀ံံသး
းစူၤၤ�မၤ

ၤပှဲၤ
ၤ��ဒီးး

�ဆှၢ
ၢ�က့ၤ

ၤ�လံံ
ၥ်တ်ၢ်

် �ပျဲဲ�လၢၢအဲ


ကဲလံး


း�ကျိိ�
ၥ်တ်က့ၢ််��


  



တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂ့်ၢ်� �လၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ်် 7

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� သွံၣ််���ထံံအတၢ်် �တဖိးး�မံံတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�အိၣ််��စ့ၢ််� �ဧါါ.

 မ့ၢ်�် �        တမ့ၢ်�် �ဘၣ််� မ့့မ့ၢ်� �တခီီ-

 ကသံၣ််��မၤၤသံံတၢ်် �ဃၢ်် �  Casein (တၢ်် �နုၢ််� �ထံံဖရိိထံံ)  Colophony/rosin  တၢ်် �အီၣ််��

 �ရီဘၢၢ််� �မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျးး�

အဘ့ၣ်�်�တဖၣ််�

 ကသံၣ််��အဂုၤၤ�အဂၤၤ  တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�

ဖဲဲတကီၢ််� �ခါါအံၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအီီကသံၣ််��အိၣ််��တမံၤၤ�မံၤၤ�ဧါါ.

 မ့ၢ်�် �       �တမ့ၢ်�် �ဘၣ််�မ့့တမ့ၢ်�် �တခီ,ီ ၀ံံသးးစူၤၤ�ယၢၤၤ�ထီၣ််��ကသံၣ််��အမံၤၤ�စရီ, တၢ်် �အီအီီၤၤ�ပှဲၤၤ��ဘျီီ�ဒီးး�ပှဲၤၤ��သီတီဘျီီ�လဲၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ်�် �  မ့့တမ့ၢ်� �တခီီ, ၀ံံသးးစူၤၤ�ယၢၤၤ�ထီၣ်�်�ဘၣ််�ကသံၣ််��အမံၤၤ�စရီီ, တၢ်် �အီီအီၤၤ�

ပှဲၤၤ��ဘျီီ�လဲၣ််��,ဒီးး�ပှဲၤၤ��သီီတဘျီီ�လဲၣ််��တက့ၢ်�် �

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ပသိၣ််��တၢ်် �အိၣ််��သးးတဖၣ််�န့ၣ်�်�ဧါါ.

 မ့ၢ်�် �        တမ့ၢ်�် �ဘၣ််� မ့့မ့ၢ်� �တခီီ-

 တၢ်် �သးးဘံးး� 
မ့ၢ်�် �ထီၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တခီ,ီ ကွဲးး��ဖျါါ�ထီၣ််��လါါဒီးး�နံၣ်��်  

 ပသိၣ်�်�တၢ်် �ဆါါ  ထံၤၤ�ဘံၤၤ�တၢ်် �ဆါါ(Tuberculosis)  တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�  

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�သးး(တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ဃးးသးး)တၢ်် �အိၣ််��သးးန့ၣ်�်�ဧါါ.

 မ့ၢ်�် �        တမ့ၢ်�် �ဘၣ််� မ့့မ့ၢ်� �တခီီ-

 သးးတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါ  တၢ်် �ကွဲးး��ကါါသးး  သးးသွံၣ််���တၢ်် �ဆါါ (Rheumatic heart disease)              

 �သွံၣ််���အတၢ်် �ဆီၣ််��ထီၣ််��

ဆီၣ််��လီၤၤ�အဆူၣ််��အစၢ်် �

 �သွံၣ််���လီၤၤ�အါါအါါကလဲၥဲ််မ့့တမ့ၢ်�် �သွံၣ််���တ

ဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးး

 တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��သးးလၢၢအတူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ညီီ, တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ်�် �မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အါါထီၣ်�်�တဖၣ််�(သးးနီၢ််� �ခိိက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��)ဘၣ််�န့ၣ်�်�ဧါါ.

 မ့ၢ်�် �        တမ့ၢ်�် �ဘၣ််� မ့့မ့ၢ်� �တခီီ-

 �တၢ်် �သူၣ််��ကိၢ်�် �သးးဂီၤၤ�မ့့တ

မ့ၢ်�် �တၢ်် �သူၣ််��သးးဟးးဂီၤၤ�

 �တၢ်် �သးးစဲအတၢ်် �တလၢၢတပှဲၤၤ��တၢ်် �အိၣ်�်�

သးးတဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးတဖၣ််�

 �အီးး�တံံစၢၤ�ၤခိၣ်��်နူၥူ်တ်ၢ်် �တ

ဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးး 

 �နီၢ််� �ခိိ(ပၣ််�ဃုၥု််လိၣ်�်�ဘၣ််�သူ၀ူဲဲလ့ၣ်�်�ဆီၣ််��)

 တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �သးးဆးး  �တၢ်် �ထံၣ််��မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �နၢ်် �ဟူတူၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီခီဲဲ  တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ဆူၣ််��ချ့့� မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါအဂၤၤတမံၤၤ�မံၤၤ�စ့ၢ််� �ဧါါ.

 မ့ၢ်�် �        တမ့ၢ်�် �ဘၣ််� မ့့မ့ၢ်� �တခီီ-

 �သွံၣ််���ဆၢၢ ၁ တကလုၥု််  သွံၣ််���ဆၢၢ ၂ တကလုၥု််  ခဲစဲၢၢ််� �တၢ်် �ဆါါ  �တၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲထဲီၣ််��ယံံၥ််ထၢၢ  

(အဒိိ, တၢ်် �ဘၣ််�ကလံၤၤ�တၢ်် �ဆါါ, ကမဲၥ််တဖၣ််�ဆါါ၀ဲဲ)

 ကလ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါ  သူၣ််��တၢ်် �ဆါါ  �တၢ်် �ထီၣ််��မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �တိိ

ကျံးး��ထီၣ််��တၢ်် �ဆါါ

 �တၢ်် �ကွဲးး��တၢ်် �ကါါအဂၤၤ  

အဒိိ, တၢ်် �ထၢၢနၥ််လီၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��မိၢ်� �ပှၢ််� �အပူၤၤ�, ဃံံကမဲၥ်လ်ၢၢတၢ်် �ထီကီ့ၤၤ�အလီၢ််� �)

 တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�

ဘၣ််�တဘၣ််�ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�ကအိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးဧါါ.  အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�  တဘၣ််�ဃးးဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�သူူ၀ဲဲညါါသူူတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�(တၢ်် �အိိမိိၥ်)်မ့့တမ့ၢ်� �လီီမိိၥ််ထူူ(မိိၥ််ထူူအဘိိလၢၢတၢ်် �သ၀ံံၥ််အီၤၤ�)အိၣ််��ဧါါ.  အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�  တဘၣ််�ဃးးဘၣ််�

မ့့မ့ၢ်� �တခီီ-  အိိမိိၥ််  တၢ်် �သ၀ံံၥ််မိိၥ််ထူူ  တၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််�

ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤအံၤၤ�အိိသံးး�ဧါါ.  အိိ  တအိိဘၣ််�  တဘၣ််�ဃးးဘၣ််�

နမ့ၢ်�် �စံးး�ဆၢၢ တၢ်် �အဂၤၤဖဲဲတၢ်် �ဖီီခိၣ််��တဖျၢၣ်��်�ဖျၢၣ်��်�န့ၣ်�်�, ၀ံံသးးစူၤၤ�တဲအဲါါထီၣ်�်�အဂ့်ၢ်� �တက့ၢ်�် �. .
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မဲဲတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �ဆီီရ်ဲၣ်��

ပသံံကွၢ််� �တၢ်် �သံံကွၢ််� �အဖီီလၥ််တဖၣ််�အံၤၤ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးကၠိိ�ဖိိအဂ့ၢ်�် �ဒီးး�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လ အ၀ဲဲသ့ၣ်�်�အဂီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�တူၢ််� �ဘၣ််�ကိိၥ််ပူၤၤ�ဆါါ(အဒိိ, မံံတန့ၢ်�် �ဘၣ််�ခီီဖျိိ�အမဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီအဃိိ)န့ၣ်�်�ဧါါ.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအီၣ််��တၢ်် �မ့့တမ့ၢ်� �အီီတၢ်် �ခီီဖျိိ�မဲဲမ့့တမ့ၢ်� �ကိိၥ််ပူၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီန့ၣ်�်�ဧါါ.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢကတိၤၤ�တၢ်် �သီၣ််��ရှဲဲ�ရှဲဲ�ခီီဖျိိ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအမဲဲဒီးး�အကိိၥ််ပူၤၤ�န့ၣ်�်�ဧါါ.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�တထီၣ်�်�ဘၣ််�ကၠိိ�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အဂၤၤခီီဖျိိ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအမဲဲဒီးး�ကိိၥ််ပူၤၤ�အဃိိန့ၣ်�်�ဧါါ.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�တနံၤၤ�ကမှံံ�, နံၤၤ�မ့့တမ့ၢ်� �ဒုးး�နဲၣ််��ဖျါါ�အမဲဲလၢၢကၠိိ�ဖိိအဂၤၤအမဲဲၥ်ည်ါါဘၣ််�ခီီဖျိိ�အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီလၢၢအမဲဲဒီးး�ကိိၥ််

ပူၤၤ�အဃိိန့ၣ်�်�ဧါါ
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�မၤၤကွၢ်�် �အမဲဲလၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််လံံဧါါ.
 မၤၤကွၢ််� �  တမၤၤကွၢ််� �ဘၣ််�

မ့ၢ်�် �မၤၤကွၢ််� �တခီ,ီ မုၢ််� �နံၤၤ�ဖဲမ့ၢ်�် �သ့ၣ်�်�ညါါ၀ဲဲ

ခီီဖျိိ�မဲဲဟးးဂူာ််��ဟးးဂီၤၤ�အဃိိကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ်�်�အမဲဲမ့့တမ့ၢ်� �ထဲးး�အမဲဲလၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ််သၢၢနံၣ််��အိၣ််��တဘျီီ�ဘျီီ�ဧါါ.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�  ယတသ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�အီီတၢ်် �ဆၢၢထံံဒ််အမ့်ၢ်� �တၤၤသူူတၤၤသၣ််�အထံံ, တၢ်် �ဆၢၢထံံအဒၢၢမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆၢၢထံံအသံးး�အကၤၤလၢၢတၢ်် �ဘၣ််�

ကျဲၣ််���ကျီီ�ဒီးး�ထံံတဖၣ််�ပှဲၤၤ��ဘျီီ�လဲၣ််��.
 တနံၤၤ�န့ၣ် ��်သၢၢဘျီီ�မ့့တမ့ၢ်�် �အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ် ��်

 တနံၤၤ�န့ၣ် ��်တဘျီီ�မ့့တမ့ၢ်�် �ခံံဘျီီ�

 တနွံံ�န့ၣ် ��်စှၤၤ�ဘျီီ�

 အါါတက့ၢ်�် �တမၤၤ၀ဲဲဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိထူးး�အမဲဲဃုုၥ်ဒ်ီးး�ကသံၣ််��ထူးး�မဲဲန့ၣ်�်�တနံၤၤ�ပှဲၤၤ��ဘျီီ�လဲၣ််��.
 တနံၤၤ�တဘျီီ�(ဂီၤၤ�ခီ)ီ

 တနံၤၤ�တဘျီီ�(ဟါါခီ)ီ

 တနံၤၤ�ခံံဘျီီ�

 တနံၤၤ�န့ၣ် ��်စှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး�တဘျီီ�

 တနံၤၤ�န့ၣ် ��်အါါန့ၢ်�် �ခံံဘျီီ�

ကၠိိ�ဖိိအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျံၤၤ��တၢ်် �ဖုးး�မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ခီၣ််��ဘၣ််�ညီီ,မ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢတမုုၥ််တလၤၤဖဲဲအတၢ်် �အိၣ််��သ

ကိးး�လၢၢတၢ်် �မၤၤမဲဲအကတီၢ််� �မ့့တမ့ၢ်� �လၢၢအတၢ်် �လဲၤၤ�မၤၤမဲဲလၢၢအပူၤၤ�ကွံံ�ၥ်လ်ၢၢပကြၢး�း� သ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�အိၣ််��စ့ၢ််� �ဧါါ.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�

ကၠိိ�ဖိိအံၤၤ�သူူကျိၤၤ��ကျဲဲ�လၢၢကဃဲၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ကီီမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�တဖၣ််�လၢၢကကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲဲၥ်တ်ၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�အိၣ််��

တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �စ့ၢ််� �ဧါါ. အဒိိ, အတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢအအဲၣ််��၀ဲဲဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �, iPhone app, လံံၥ််

(မ့ၢ်�် �အိၣ်�်�တခီ,ီ ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််အဖီီလၥ််ဒီးး�ဟဲစဲိိၥ််ဃုၥု််အီၤၤ�ဖဲနတၢ်် �အိၣ်�်�သကိးး�လၢၢခံံတဘျီီ�တက့ၢ်�် �).

 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိအကျါါ�မ့့တမ့ၢ်� �ပှၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဃုုၥ််ဟံၣ််��တဖျၢၣ်��်�ဃီီဒီးး�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဂၤၤဂၤၤအိၣ််��ဒီးး�မဲဲဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်� �မဲဲကူၤၤ�တၢ်် �

ဂ့်ၢ်� �ကီီအဒိၣ်��်အမုၢ််� �စ့ၢ််� �ဧါါ.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�  ယတသ့ၣ်�်�ညါါလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�

တချုး�း�ပမၤၤကွၢ်�် �ကၠိိ�ဖိိအမဲဲဒီးး�ကိိၥ််ပူၤၤ�ဒံးး�အခါါနအဲၣ််��ဒိးး�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢအဂၤၤအိၣ််��ဒံးး�ဧါါ.

မ့ၢ်�် �အိၣ်�်�တခီ,ီ ၀ံံသးးစူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �ဖဲဲအဖီီလၥ််အံၤၤ�တက့ၢ်�် �.
 အိၣ်�်�  တအိၣ်�်�ဘၣ််�
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ဂ်ီၢ်�� ဧိၤၤ�လီၤ
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 ၀ံံသး
းစူၤၤ�မၤ

ၤပှဲၤ
ၤ��ဒီးး

�ဆှၢ
ၢ�က့ၤ

ၤ�လံံ
ၥ်တ်ၢ်

် �ပျဲဲ�လၢၢအဲ


ကဲလံး


း�ကျိိ�
ၥ်တ်က့ၢ််��


  


