
Diabetes CONNECT

Diabetes Connect ဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
Diabetes Connect ဆုို�သည််မှာာ� အမျိုး� း��အစား�း 2 ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါရှိိ�သူများ�း�အားး� ၎င်းး�တ့ို့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သုုခ
ကုို� စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� ပရုို�ဂရမ်အသစ််တစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�ကုို� မြို့�့�တော်�်�နှှင့််� ဒေ�သဆုို�င််ရာာ ဗစ််တိုးး��ရီးး�
ယားး�တစ်ဝှှမ်းး�ရှိိ� ရွေး�း�ချျယ်ထားး�သော�ာ ရပ်ရွာာ�ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

ဤက့ဲ့�သ့ို့�သော�ာ မဟာာမိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း- ရပ််ရွာာ�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ဖြ�စ််သော�ာ-

•	 ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါပညာာပေး�း
•	 ခြေ�ေဖဝါးး�နာာ အထူးး�ကုုသမုှု
•	 အဟာာရဗေ�ဒ
•	 ရုုပ်ပုို�င်းး�ဆုို�င််ရာာကုုထုံးး��

•	 လူမုူှုဖူူလံုံ�ရေး�း၊ ဥပဒေ�ရေး�းရာာနှှင့််� အိိမ်ရာာပံ့့�ပိုးး��မုှု
များ�း� 

•	 စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�ကယ်ဆယ်ရေး�း
•	 စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ စဲွဲ�လမ်းး�မုှုနှှင့််� မသန်စ်ွွမ်းး�
မုှုဆုို�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုအပါါအဝင် လူမုူှုရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�

•	 လူမုူှုအသုို�က််အဝန်းး�ချိိ�တ် ဆက်မုှုကုို� 
တည််ဆော�ာက်ပေး�းသော�ာ လူမုူှုရေး�းပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�

ဤအစီီအစဉ််ကနေေ ကျွွနု်ု�ပ်် ဘာာရနို�င််သနည်းး�။
	• သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သုုခကို� စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန် ်သင််လုို�အပ််သော�ာ ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုများ�း�နှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကုို� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန် ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု ညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�တစ်ဦးးနှှင့််� လုုပ်ဆော�ာင်နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ 

	• သင််ရရှိိ�နိုု�င််သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုအချို့��့မှာာ�-

	• စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�သည်် သင့််�အားး� ချိိ� န်းး�ဆုို�မုှုများ�း�ကုို� စီီစဉ််ရန်န်ှှင့််� အစီီအစဉ််အပြီး�း�တွွင် သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သုုခကို� စီီမံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန် ်သင့််�အသိိပညာာနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မုှုများ�း� တည််ဆော�ာက်ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါမည််။ 

	• စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုညှိိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�သည်် ဆေး�းဘက််ဆုို�င််ရာာစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွွက် သင််ဆက်လက်ပြ�သသွားး��မည့်� 
သင််၏အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုုဆရာာဝန်န်ှှင့််� အနီးး�ကပ် လက်တွဲဲ�ဆော�ာင်ရွွက်မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

	• ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကုို� မျျက်နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င်် သို့့� မဟုုတ် တယ်လီီကျျန်းး�မာာရေး�းမှှတစ်ဆင့််� အဝေး�းမှှ ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။
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ဤစာာရွွက်စာာတမ်းး�ကုို� အခြား�း�ပံုံ�စံံဖြ�င့််� လက်ခံံရယူရန် ်Diabetes Connect ပရော�ာဂျျက်အဖ့ွဲ့�ထံံ အီးး�မေး�းလ်

ပို့့� ပါါ <partnerships.primary@health.vic.gov.au>.

Authorised and published by the Victorian Government, 1 Treasury Place, Melbourne.

© State of Victoria, Australia, Department of Health, March 2024.

ISBN/ISSN 978-1-76131-554-1 (online/PDF/Word) or (print)

ကျျန်းး�မာာရေး�း ပေါ�ါင်းး�စပ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုဌာာန
<https://www.health.vic.gov.au/primary-and-community-health/integrated-care> တွွင် ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

ကုုန်က်ျျစရိိတ်နှှင့််� ကြာ�ာချိိ�န်  ်
Diabetes Connect သည်် ပါါဝင်သူူများ�း�ကုို� တစ်ပြား�း�တစ်ချျပ်မှှ မကုုန်က်ျျစေ�သည့််� အခမဲ့့� အစီီအစဉ််တစ်
ခုုဖြ�စ််သည််။*

ဤအစီီအစဉ််သည်် ဇွွန်လ် 2025 အထိိ လည််ပတ်သွားး��မည််ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� အစီီအစဉ််တွွင် သင််ကျျန်ရ်ှိိ�နေေ
သော�ာ အချိိ�န် က်ာာလသည်် သင့််�တစ်ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အခြေ�ေအနေေများ�း�ပေါ်�်တွွင် မူူတည််ပါါသည််။ 

* Diabetes Connect ကုို� Primary Care Pilots ပဏာာမအစီီအစဉ််၏ တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး�အနေေဖြ�င့််� ဓနသဟာာယအစိုးး��ရမှှ ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
လျျက်ရှိိ�သည််။

ဤပဏာာမအစီီအစဉ််တွွင် သင််၏ပါါဝင်မုှုနှှင့််�ပတ်သက််၍ အမည််မဖော်�်�ပြ�မထားး�သော�ာ အချျက်အလက်များ�း�ကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�နှှင့််� အစီီရင်ခံံ
ခြ�င်းး�ရည််ရွွယ်ချျက်များ�း�အတွွက် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှှင့််� ဓနသဟာာယအစိုးး��ရအားး� မျှှဝေ�သွားး��မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။
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