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Opioid Doz Asimi Miudahalesi

Nalokson ampul enjeksiyonu i¢cin asagidaki adimlari izleyin

OPiOID DOZ ASIMI MI SOZ
KONUSU? BELIRTILERI

UG SIFIRI (000) ARAYIN

ARAYIN
Guvenli olup . Kifi yanit verr.niyor. Doz asimi
olmadigindan emin olmak * GOz bebekleri sabit oldugunu
icin kisiyi ve balgeyi « Normal nefes almiyor: Yavas¢a distintyorum

si1g nefes aliyor veya horluyor
« Cildi soluk veya soguk,

dudaklari ve parmak uglari

mor veya soluk

kontrol edin.

AMPULD
DONDURUN

iGNEYI BIR

KISIYI YAN YATIRIN SIRINGAYA TAKIN

Kisiyi kurtarma Sivinin dibe cokmesi Ampulln altini bir
pozisyonuna getirin. icin ampule hafifce elinizle tutun ve diger
vurun veya ampull elinizle Gst kismini
déndurdn. sertce cekin.
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devami sonraki sayfadadir
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- NALOKSONU BiR IGNEYiI BiR DOZ
Ll A S LI SIRINGAYA CEKiN KONUMLANDIRIN NALOKSON VERIN
Ampultn st kismini Ampul, bir tam doz igneyi dis uyluga Tam doz nalokson

kef‘di”iZde” uzaga nalokson icerir. veya Ust kola sokun. enjekte edin.
iterek koparin. R o
N Gerekirse giysilerin
Yaralanma olasiligini ) >
Uzerinden enjekte

azaltmak icin bir mendil
veya kalem kapagi
kullanin.

edebilirsiniz.
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o GEREKIRSE DOZU
?
KiSi NEFES ALIYOR MU? KURTARMA TEKRARLAYIN

Kisi nefes almiyorsa ve nasil Kisiyi kurtarma Kisi yanit vermiyorsa
yapilacagini biliyorsaniz pozisyonuna getirin. iyilesene veya ambulans
suni solunum uygulayin. Ambulans gelene kadar gelene kadar her 2ila

Kisiyi sirt Gstl yatirin ve iki yaninda kalin. 3 dakikada bir dozu
nefes verin. tekrarlayin.
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Opioid doz asimini (Orn. eroin, morfin, metadon, oksikodon, receteli opioidler, fentanil) tersine cevirmek
icin nalokson kullanin. ise yaramasi 2 - 5 dakika siirer ve etkisi yaklasik 30-90 dakika devam eder.

Bu belgeyi baska bir formatta almak igin

<aod.enquiries@health.vic.gov.au> adresine e-posta génderin
Victoria HukUmeti, 1 Treasury Place, Melbourne tarafindan onaylanmis ve yayinlanmistir.
<https://www.health.vic.gov.au/aod-treatment-services/victorias-take-home-naloxone-program> adresinde mevcuttur
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