
ការឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះការប្រើ��ើថំ្នាំ� អូូភីីអយ (Opioid) ហួួសកម្រិ�ិត
អនុុវត្តតតាមជំំហានទាំងំនេះ�ះសម្រា�ប់់ការចាក់់ថំ្នាំ�អំពូូល naloxone

សុុវតិ្ថិ�ភាព

ឱ្យយមនុុស្សសនោះ�ះដេ�កផ្ងាា រ

តើ�ើប្រើ��ើថំ្នាំ� OPIOID  
(អូូភីីអយ) ហួួសកម្រិ�ិតឬ? 

រកមើ�ើលសញ្ញាា នានា

ភ្ជាា ប់់ម្ជុុ�លទៅ�នឹឹងសឺឺរុំាា� ង

ហៅ�​ទូូរសព្ទទទៅ�​លេ�ខ​សូូន្យយបីីដង 
(000)

បងិ្វិ�លថំ្នាំ�អំពូូល កាន់់ថំ្នាំ�អំពូូលឱ្យយជាប់់

ពិិនិិត្យយមនុុស្សសនោះ�ះ និិងផ្នែ�ែក
ជាក់់លាក់់ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលអី្វី�ដែ�លមិិន

មានសុវត្ថិិ�ភាព។

ដាក់់បុុគ្គគលក្នុុ�ងឥរិយិាបទ
រើើ �បឡើ�ើងវិញិ។

•�មិិនឆ្លើ�ើ�យតប
•�ប្រ�ស្រី�ីភ្នែ�ែកជាប់់គាំងំ
•�ដកដង្ហើ�ើ�មមិិនធម្មមតា - ដកដង្ហើ�ើ�មរាក់់ៗ
យឺឺតៗ ឬស្រ�មុក

•�ស្បែ�ែកស្លេ�េកស្លាំំ� ងឬត្រ�ជាក់់ បបូរមាត់់និិង
ចុុងម្រា�មដៃ�មានពណ៌៌ខៀ�ៀវឬពណ៌៌ប្រ�ផេះ�ះ

គោះ�ះឬក្រ�ឡុកបង្វិិ�ល
អំំពូូលថ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�ឱ្យយវត្ថុុ�រាវទៅ�

ស្ថិិ�តនៅ�បាត។

កាន់់គល់អំំពូូលថ្នាំំ� ឱ្យយជាប់់
ក្នុុ�ងដៃ�ម្ខាា ង ហើ�ើយកិ្ដិ�ចផ្នែ�ែក

ខាងលើ�ើជាមួួយនឹឹងដៃ�
ម្ខាា ងទៀ�ៀត។

ខំ្ញុំ��គិតថាវាជាការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់ហួួសកម្រិ�ត

000

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ
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បន្តតនៅ�លើ�ើទំំព័័របន្ទាា ប់់



© រដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលីី  ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�  2023 

តើ�ើពួកគេ�ដកដង្ហើ�ើ�មទេ�? ការរើ�ើបឡើ�ើងវិញិ ចាក់់ដូូសថំ្នាំ�ម្តតងទៀ�ៀត  
ប្រ�សិនបើ�ើចាំបំាច់់

បើ�ើមិិនដកដង្ហើ�ើ�មទេ� ចូូរប្រើ��ើវិធិីី
សង្គ្រោះ��ះ�បន្ទា ា ន់់ដោ�យផ្លុំំ��ខ្យយល់់ចូូល
តាមផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកដឹឹងពីី
របៀ�ៀបធ្វើ�ើ� - ដាក់់បុុគ្គគលឱ្យយដេ�កផ្ងាា រ 

ហើ�ើយផ្ដដល់ 2 ដង្ហើ�ើ�ម។

ដាក់់មនុុស្សសនៅ�ក្នុុ�ងទីីតាំងំ 
មិិនស្ទះះ�ផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�ម។

នៅ�ជាមួួយបុុគ្គគលនោះ�ះរហូូតទាល់់តែ�
រថយន្តតសង្គ្រោះ��ះ�បន្ទា ា ន់់មកដល់។

ប្រ�សិនបើ�ើមិិនមានការឆ្លើ�ើ�យតបទេ�  
ចាក់់មួួយដូូសទៀ�ៀតរៀ�ៀងរាល់់ 2 ទៅ� 
3 នាទីីម្ដដងរហូូតទាល់់តែ�បុុគ្គគលនោះ�ះ

រើើ �បឡើ�ើងវិញិ ឬរថយន្តតសង្គ្រោះ��ះ�
បន្ទាា ន់់មកដល់។

ប្រើ��ើថ្នាំំ�� naloxone ដើ�ើម្បី �ីបន្សាាបការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនអូូភីីអយហួួសកម្រិ�ិតកំំណត់់ (ឧ. គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនហេ�រ៉ូ ូ�អ៊ីី�ន, ម័័រហ្វីី�ន,  
មេ�តាដូូន, អុុកស៊ីី�កូូដូូន, គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនអូូភីីអយប្រើ��ើតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា , ហ្វេ�េនតានីីល)។ វាត្រូ�វូការពេ�ល 2-5 នាទីីមុននឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�មដំណើ�ើ រការ  

ហើ�ើយមានប្រ�សិទ្ធធភាពប្រ�មាណជា 30-90 នាទីី។

ដើ�ើម្បី �ីទទួួលបានឯកសារនេះ�ះជាទម្រ�ង់់មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូមអី៊ី�មែ�លទៅ�  
<aod.enquiries@health.vic.gov.au>
ត្រូ�វូបានអនុញ្ញាា ត និិងបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយដោ�យរដ្ឋាាភិ បាលរដ្ឋឋវិចិថូូរៀ�ៀ (Victorian Government),  
1 Treasury Place, Melbourne។
អាចរកបាននៅ� <https://www.health.vic.gov.au/aod-treatment-services/victorias-take-home-naloxone-program> 

ផ្ដាា ច់់ក្បាាលអំំពូូលថំ្នាំ�
បូូម UP  

NALOXONE  
ចូូលទៅ�ក្នុុ�ងស៊ីី�រុំាំំ� �ង

កំំណត់់ទីីតាំងំម្ជុុ�ល
ផ្តតល់់មួួយដូូសនៃ�ថំ្នាំ� 

NALOXONE

ផ្ដាាច់ ក្បាាលអំំពូូលថ្នាំំ�ទៅ �ទឹឹស
ដែ�លចេ�ញពីីខ្លួួ�នអ្ននក។
ប្រើ��ើក្រ�ដាសអនាម័យ  
ឬគម្រ�បប៊ិ�ច ដើ�ើម្បីី�

កាត់់បន្ថថយឱកាសនៃ�ការរង
របួួស។

អំំពូូលនោះ�ះផ្ទុុ�កថ្នាំំ�  
naloxone  

មួួយដូូសពេ�ញ។

ចាក់់មុ្ជុ�លទៅ�ក្នុុ�ងភ្លៅ�ៅ ផ្នែ�ែក
ខាងក្រៅ��ឬដៃ�ផ្នែ�ែកខាងលើ�ើ។

ចាក់់ថ្នាំំ�  Naloxone  
ពេ�ញមួួយដូូស។ បើ�ើចាំបំាច់់ 

អ្ននកអាចចាក់់កាត់់តាម
សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់បាន។
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https://www.health.vic.gov.au/aod-treatment-services/victorias-take-home-naloxone-program

