= A
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Victoria'nin yeni ruh sagligi ve esenligi yasasi

Bu bilgi formu Victoria'nin yeni ruh saghgi ve esenligi yasasini (2022 Ruh Sagligi ve Esenligi Yasasr)
anlamaniza yardimci olacak bilgiler icerir.

Bu yeni yasada insan haklari temel alinmigtir. Amaglari:

« Insanlarin ruh sagliklarini korumalarina yardimci olmak

¢ Ruh hastaligi bulunan kisileri korumak

¢ Ruh hastaligi bulunanlarin ailelerine ve bakicilarina yardimci olmak.

Bu yeni yasa ruh saghgi ve esenligi hizmetlerinin herkes i¢in glivenli olmasini saglamaya yonelik ilkeler igerir.
Yani bu yasa kapsayici ve erigilebilirdir.

Bu ilkelere goére ruh saghigr hizmetlerinde farkli kulttrlerden, dil gruplarindan ve inan¢ kdkenlerinden insanlar
dahil olmak Uzere toplumdaki herkese mutlaka saygi gosterilmelidir.

Haklar beyani

Yeni yasaya gore bir hastanede ruh saghgi yardimi alanlara haklar beyani belgesi mutlaka verilmelidir.

Haklar beyani, bir kisinin yasal haklarini agiklayan bir belgedir. Hastane personeli kigilerin haklar beyani
belgesini anlamasina mutlaka yardimci olmalidir.

Haklar beyani belgesi toplumda konusulan dillere ¢evrilmistir ve Saglik Bakanhgdinin
www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act adresinde mevcuttur

Onceden tercih beyani

Onceden tercih beyani, bir kiginin ruh sagligi tedavisi ve bakiminda yapilmasini istedigi ve istemedigi seyleri
yazili olarak belirtmesidir.

Onceden tercih beyani, bir kisiye zorunlu tedavi uygulanmasi durumunda kendisine nasil yardim edilecegini
belirtebilir. Ornegin ilgili kisi, ila¢ istemedigini belirtebilir.

Personel, beyanda belirtilenleri uygulamaya ¢alismak zorundadir. Personel beyana uymazsa sebebini
yazmak zorundadir.

Bir kisi istedigi zaman 6nceden tercih beyaninda bulunabilir.
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Belirtilen destek kisisi

Belirtilen destek kisisi, zorunlu tedavi uygulanmasi durumunda bir kisinin kendisine yardim etmesini tercih
ettigi kisidir.
Belirtilen destek kisisi, bir kisiye asagidaki konularda yardim edebilir:

¢ Ruh saghgi tedavisi ve bakimi hakkinda karar vermek

e Doktorlara ilgili kisinin ne istedigini sdylemek.

ilgili kisi, belirtilen destek kisisi olarak kimi tercih ettigini yazmali ve bu kisi de belirtilen destek kisisi olmay!
kabul etmelidir.

Hukuki olmayan savunuculuk

Hukuki olmayan ruh saghg! savunuculugu adi verilen bir hizmet mevcuttur.

Hukuki olmayan savunuculuk avukat olmayan birisinden yardim almaniz anlamina gelir. Bu kisiye savunucu
ad verilir.

Bir kisi zorunlu tedavi gorirse kendisine mutlaka bir savunucu yardimi teklif edilmelidir. Savunucu
istemeyenler bu teklifi reddedebilir.

Bu hizmetin adi Bagimsiz Ruh Saghgr Savunuculugudur (IMHA).

Ruh Sagligi ve Esenligi Komisyonu

Yeni bir Ruh Sagligi ve Esenligi Komisyonu ruh sagligi hizmetlerinin gtivenli olmasini ve herkese sunulmasini
saglamaya yardimci olur.

Bir kisi ruh sagligi ve esenligi hizmetinden memnun kalmazsa bu durumu Komisyona iletebilir. Komisyon bu
kigiyi dinler ve bir ¢6zim bulmaya caligir.

Bilgiler nasil kullanilir ve nasil paylasilir?

Yeni yasaya gore bilgiler, ruh saghgi ve esenligi hizmetleri tarafindan asagidaki kosullarda baskalariyla
paylasabilir:

e Yalnizca ilgili kisinin onayi varsa veya
e Bazen bir kiginin glvende ve iyi kalmasini saglamak amacini tagiyorsa.

Yeni yasaya gore bilgiler, insanlara muhtemel en iyi destegi saglamak igin diger hizmet birimleriyle
paylasilabilir.

Bunlar:

e Barinma hizmetleri
e Uyusturucu ve alkol hizmetleri olabilir.
ilgili kisi bilgilerin baska hizmet birimleriyle paylasilip paylagilmamasini tercih edebilir.

Acil durumlarda, bilgiler ambulans hizmetiyle de paylasilabilir.

Daha fazla bilgiyi neden bulabilirim?

En glincel bilgiler i¢in lutfen Victoria Saglik Bakanlgi internet sitesindeki mental-health-and-wellbeing-act
<https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> sayfasini ziyaret edin.
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Bu belgeyi baska bir formatta almak i¢cin mhwa@health.vic.gov.au
<mhwa@health.vic.gov.au> adresine e-posta gonderin.
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Ruh Sagligi ve Esenlidi Yasasi <https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> internet
sayfasinda mevcuttur
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