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ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦਾ ਨਿਾਾਂ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਕਾਨ ੰ ਨ 
ਇਿ ਤੱਥ ਸੀਟ ਵਿੱਚ ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਨਿੇਂ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਕਾਨ ੰ ਨ (ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਕਾਨ ੰ ਨ 2022) ਨ ੰ  
ਿਮਝਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਿਾਾਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਮਨੱੁਖੀ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਹੈ। ਇਿਦਾ ਉਦਸੇ ਹੈ: 
• ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਦੱਦ ਕਰਨਾ ਵਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਚੰਗੀ ਰਹ ੇ
• ਮਾਨਵਿਕ ਰੋਗ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿੁਰੱਵਖਆ ਕਰਨਾ 
• ਮਾਨਵਿਕ ਵਬਮਾਰੀ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਪਵਰਿਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨਾ। 
ਇਿ ਨਿੇਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਿਿਾਾਂਤ ਹਨ ਵਕ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਿੁਰੱਵਖਅਤ 
ਹਨ। ਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਮ ਲੀਅਤ ਭਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਪਹੁੰਚਯੋਗ ਹਨ। 

ਇਹ ਵਿਿਾਾਂਤ ਕਵਹੰਦ ੇਹਨ ਵਕ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਜਿ 
ਵਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਿੱਵਭਆਚਾਰਾਾਂ, ਭਾਸਾ ਿਮ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਵਮਕ ਵਪਛੋਕੜ ਿਾਲੇ ਲੋਕ ਸਾਮਲ ਹਨ। 

ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਬਆਨ 
ਇਹ ਨਿਾਾਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਵਕਿ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਹਿਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਲਈ ਮਦੱਦ ਵਮਲ ਰਹੀ ਹੈ 
ਤਾਾਂ ਉਿਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਬਆਨ ਵਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਬਆਨ ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਦਿਤਾਿਜ਼ੇ ਹੈ ਜੋ ਵਕਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਿਦਾ ਹੈ। ਹਿਪਤਾਲ ਦ ੇ
ਿਟਾਫ਼ ਨ ੰ  ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਬਆਨ ਨ ੰ  ਿਮਝਣ ਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ ਰਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦੱਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਅਵਿਕਾਰਾਾਂ ਬਾਰ ੇਵਬਆਨ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਸਾਿਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਿੱੈਬਿਾਈਟ 
www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। 

ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅਗਾਊਾਂ ਵਬਆਨ 
ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅਗਾਊਾਂ ਵਬਆਨ ਦੇਣਾ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਇਿ ਬਾਰੇ ਵਲਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਬਾਰੇ ਅਗਾਊਾਂ ਵਬਆਨ ਇਹ ਦਿੱ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਵਕਿ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾਉਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ 
ਵਕਿੇਂ ਮੱਦਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਹ ਕਵਹ ਿਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਦਿਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਟਾਫ਼ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਉਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਬਆਨ ਵਿੱਚ ਵਲਵਖਆ ਹੈ। ਜੇ ਿਟਾਫ਼ ਉਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਵਬਆਨ ਵਿੱਚ ਵਲਵਖਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਵਲਖਤੀ ਵਿੱਚ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਉਾਂ।  

ਕੋਈ ਿੀ ਵਿਅਕਤੀ ਵਕਿ ੇਿੀ ਿਮੇਂ ਤਰਜੀਹਾਾਂ ਦਾ ਅਗਾਊਾਂ ਵਬਆਨ ਬਣਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਨਾਮਜ਼ਦ ਿਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨਾਮਜ਼ਦ ਿਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਜਿ ਵਕਿੇ ਨ ੰ  ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚਣੁਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮਜ਼ਦ ਿਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਉਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮਦੱਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ: 
• ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਿਲੇ ਲੈਣ ਲਈ 
• ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਦਿੱਣ ਲਈ ਵਕ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਿ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਲਿਖਤੀ ਰਪੂ ਲ ਿੱਚ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਕਿ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਨਾਮਜ਼ਦ ਿਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਿਜੋਂ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਨਾਮਜ਼ਦ ਿਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਿਵਹਮਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਨ ੰ ਨ-ਰਵਹਤ ਿਕਾਲਤ 
ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨ-ਰਵਹਤ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿਕਾਲਤ ਿੇਿਾ ਨਾਮਕ ਿੇਿਾ ਹੈ। 

ਕਾਨ ੰ ਨ-ਰਵਹਤ ਿਕਾਲਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਕਿੇ ਅਵਜਹ ੇਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਮਦੱਦ ਵਮਲੇਗੀ ਜੋ ਿਕੀਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਿ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  
ਵਹਮਾਇਤੀ (ਪੱਖ-ਪ ਰਕ) ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਵਕਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਿਨ ੰ  ਵਹਮਾਇਤੀ ਤੋਂ ਮਦੱਦ ਲੈਣ ਦੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪੇਸਕਸ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਾਂਹ ਕਵਹ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਹਮਾਇਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹੈ। 

ਇਿ ਿੇਿਾ ਦਾ ਨਾਾਂ 'ਇੰਡੀਪੈਂਡੈਂਟ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਿੋਕੇਿੀ' (IMHA) ਹੈ। 

ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤ ੇਭਲਾਈ ਕਵਮਸਨ 
ਇੱਕ ਨਿਾਾਂ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਕਵਮਸਨ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿੇਿਾਿਾਾਂ 
ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਿਾਵਰਆਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਿੇਿਾ ਤੋਂ ਖੁਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਿ ਕਵਮਸਨ ਨ ੰ  ਦਿੱ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਵਮਸਨ ਗੱਲ ਿੁਣਗੇਾ ਅਤੇ ਹੱਲ ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰੇਗਾ। 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਿੇਂ ਿਰਤੀ ਅਤ ੇਿਾਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ?ੈ 
ਇਹ ਨਿਾਾਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਾਂਝੀ ਕਰ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ 
• ਜੇਕਰ ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਇਿ ਲਈ ਹਾਾਂ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ 
• ਜਾਾਂ ਕਈ ਿਾਰ ਵਕਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰਿੁਤ ਰਖੱਣ ਲਈ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
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ਇਿ ਨਿੇਂ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਤਵਹਤ, ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਿਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਿੰਭਿ ਿਹਾਇਤਾ ਦੇਣ ਲਈ ਹੋਰ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਿਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ 
• ਵਰਹਾਇਸੀ ਿੇਿਾਿਾਾਂ, 
• ਡਰੱਗ ਅਤੇ ਅਲਕੋਹਲ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹ ਚਣੁ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਹੋਰ ਿੇਿਾਿਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। 

ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਦੀ ਿਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਐਾਂਬ ਲੈਂਿ ਿੇਿਾ ਨਾਲ ਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੰ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕੱਥੋਂ ਵਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ? 
ਿਭ ਤੋਂ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦ ੇਵਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਦੀ ਿੱੈਬਿਾਈਟ 'ਤੇ ਮਾਨਵਿਕ-ਵਿਹਤ-ਅਤੇ-ਭਲਾਈ-ਕਾਨ ੰ ਨ 
<https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਇਿ ਦਿਤਾਿੇਜ਼ ਨ ੰ  ਵਕਿੇ ਹਰੋ ਫਾਰਮੈਟ ਵਿੱਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ mhwa@health.vic.gov.au 
<mhwa@health.vic.gov.au> 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰ।ੋ 

ਵਿਕਟੋਰੀਅਨ ਿਰਕਾਰ, 1 ਟਰੇਜ਼ਰੀ ਪਲੇਿ, ਮੈਲਬੌਰਨ ਦਆੁਰਾ ਅਵਿਕਾਰਤ ਅਤ ੇਪਰਕਾਵਸਤ। 
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