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OFFICIAL 

La nuova legge del Victoria sulla salute e il benessere 
mentale 

Il presente foglio informativo contiene informazioni utili per capire la nuova legge del Victoria sulla salute e 
il benessere mentale (Mental Health and Wellbeing Act 2022). 

Questa nuova legge si basa sui diritti umani e ha lo scopo di: 

• aiutare le persone a preservare una buona salute mentale; 

• tutelare coloro che vivono con una malattia mentale; 

• sostenere le famiglie e i caregiver delle persone che hanno una malattia mentale. 

Questa nuova legge contiene dei principi che garantiscono che i servizi per la salute e il benessere mentale 
siano sicuri per tutti. Ciò fa sì che tali servizi siano inclusivi e accessibili. 

Questi principi stabiliscono che i servizi di salute mentale devono rispettare tutte le persone della comunità, 
inclusi coloro che provengono da diverse culture, gruppi linguistici e fedi religiose. 

Dichiarazione dei diritti 

La nuova legge prevede che una persona debba ricevere una dichiarazione dei diritti se riceve supporto per 
la propria salute mentale presso un ospedale. 

Una dichiarazione dei diritti è un documento che illustra i diritti legali di una persona. Il personale 
dell'ospedale è tenuto ad assistere il paziente nella comprensione di tale dichiarazione. 

La dichiarazione dei diritti è stata tradotta nelle lingue parlate dalla comunità ed è disponibile sul sito del 
Department of Health all'indirizzo www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act 

Dichiarazione anticipata delle volontà 

Una dichiarazione anticipata delle volontà è un documento in cui una persona mette per iscritto le proprie 
preferenze riguardo i trattamenti e l'assistenza per la propria salute mentale. 

Una dichiarazione anticipata delle volontà stabilisce le preferenze di una persona riguardo l'assistenza da 
ricevere in caso di trattamenti obbligatori, ad esempio, una persona potrebbe decidere che non le vengano 
somministrati determinati medicinali. 

Il personale deve attenersi il più possibile a questa dichiarazione. Nel caso in cui il personale non segua 
quanto scritto nella dichiarazione, questo è tenuto a documentare per iscritto il motivo di tale decisione. 

Una persona può redigere una dichiarazione anticipata delle volontà in qualsiasi momento. 

http://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act
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Persona di sostegno designata 

Una persona di sostegno designata è una persona scelta dal paziente per fornire assistenza in caso di 
trattamenti obbligatori. 

Una persona di sostegno designata può aiutare il paziente a: 

• prendere decisioni riguardanti i trattamenti e le cure per la salute mentale; 

• informare i medici riguardo le volontà del paziente stesso. 

Il paziente deve specificare per iscritto chi desidera designare come persona di sostegno e tale persona deve 
accettare formalmente la nomina. 

Servizio di tutela non legale 

Esiste un servizio noto come servizio di tutela non legale per la salute mentale. 

La tutela non legale implica la possibilità di ricevere assistenza da parte di un individuo che non è un 
avvocato. Questa persona viene chiamata "difensore dei diritti". 

Se una persona è sottoposta a un trattamento obbligatorio, questa è tenuta a ricevere assistenza da parte di 
un difensore dei diritti. Tuttavia, la persona ha il diritto di rifiutare tale sostegno se non desidera ricevere 
assistenza da un difensore. 

Questo servizio si chiama Independent Mental Health Advocacy, IMHA (Difesa indipendente per la salute 
mentale). 

Commissione per la salute e il benessere mentale 

Una nuova Commissione per la salute e il benessere mentale contribuisce a garantire che i servizi di salute 
mentale siano accessibili e sicuri per tutti. 

Se una persona non è soddisfatta di un servizio di salute e benessere mentale, può segnalarlo alla 
Commissione che ascolterà il caso e cercherà di trovare una soluzione. 

Come vengono utilizzate e condivise le informazioni? 

La nuova legge stabilisce che i servizi di salute e benessere mentale possano condividere le informazioni 
con terzi: 

• se una persona è d'accordo, oppure 

• per garantire la sicurezza e il benessere di una persona. 

In base alla nuova legge, le informazioni possono essere condivise con altri servizi al fine di offrire alle 
persone il miglior supporto possibile. 

Ciò include: 

• servizi di alloggio 

• servizi per la tossicodipendenza e l'alcolismo. 

Una persona può decidere se condividere le informazioni con altri servizi. 

Le informazioni possono inoltre essere condivise con i servizi di ambulanza in situazioni di emergenza. 
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Dove posso trovare ulteriori informazioni? 

Per informazioni aggiornate, visita la pagina mental-health-and-wellbeing-act 
<https://www.health.vic.gov.au/mental-health-and-wellbeing-act> sul sito del Department of Health del 
Victoria. 

Per ricevere questo documento in un altro formato, invia un'e-mail a mhwa@health.vic.gov.au 
<mhwa@health.vic.gov.au>. 
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