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बाढ़ के बाद घर लौटना 
इस संबंधी जानकारी िक बाढ़ के बाद कैसे सुरि�त रह�   
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बाढ़ के बाद अपने घर लौटते समय, अपने और अपने प�रवार को संभािवत चोट या बीमारी से बचाने के िलए इस जानकारी को पढ़�। 

सुरि�त �प से घर कैसे लौट� 
• बाढ़ के पानी म� कभी भी न तो चल�, न तैर�  या न ही ड� ाइव कर� , भले ही वह कम गहरा �ो ंन हो। ब�ो ंऔर पालतू जानवरो ंको तब तक दूर 

रख� जब तक िक वापस आना सुरि�त न हो।  
• बाढ़ के पानी और कीचड़ से �चा का संपक�  बीमारी और संक्रमण का कारण बन सकता है।  बाढ़ के पानी के संपक�  म� आने से बच� और 

िनयिमत �प से अपने हाथ साबुन से धोएं। 
• सफाई करते समय वाटरपू्रफ जूते और रबर या चमड़े के द�ाने पहन�। 
• बाढ़ के पानी के स�वत: संपक�  म� आने वाले िकसी भी कट या घाव को ढक द�। यिद आपको चोट लगी है या कट लग गया है, तो घाव को 

साफ कर�  और तुरंत डॉ�र से संपक�  कर� ।  
• घर म� प्रवेश करने से पहले इन बातो ंका �ान रख�:  

 बाढ़ सीवेज (मलप्रवाह के ग�े पानी) के आपके घर म� प्रवेश करने का कारण बन सकती है  
 गैस या िबजली की स�ाई �ितग्र� हो सकती है  
 आपके घर की संरचना को नुकसान प�ँचा हो सकता है  
 सांप और अ� जानवर आपके घर, शेड या बगीचे म� शरण ले सकते ह�।  
 अपने याड� म� कंटेनरो ंम� जमा पानी को बाहर फ� क द�  �ोिंक उसम� म�र पनपते ह� 
 यिद आपके घर म� फफंूदी है, तो घर वापस जाने से पहले यह ज़�री है िक आप उसे साफ करवाएँ। 

• यिद आपके यहाँ िबजली चली गई है, तो िफ्रज़ म� भोजन या दवाईयो ंकी जांच कर� । हो सकता है िक आपको इसे फ� कना पड़े।  
• अंद�नी �ेत्र म� पोट�बल जनरेटर का उपयोग न कर�  �ोिंक वे काब�न मोनोऑ�ाइड का उ�ादन कर सकते ह� जो आपको ब�त बीमार कर 

सकता है।  
• बाढ़�  आपके पीने के पानी को दूिषत कर सकती ह�। अपनी जल एज�सी से जाँच कर�  िक आपका नल का पानी पीने के िलए सुरि�त है या नही।ं 

यिद आपके यहाँ मे� वॉटर स�ाई नही ंआती है और आपको लगता है िक आपकी प्राइवेट वॉटर स�ाई बाढ़ से प्रभािवत �ई है, तो अपनी 
स्थानीय प�रषद से संपक�  कर�। 

• जलमाग�, समुद्री तटो ंया ��िमंग पूल म� न तैर�  �ोिंक वे प्रदूिषत हो सकते ह�। 
• बाढ़ आपके घर के कुछ िह�ो ंजैसे पाइपो,ं सीम�ट की चादरो ंया टाइलो ंको िश� (स्थानांत�रत) कर सकती है। यिद आप ए�े�स पाते ह�, 

तो सामग्री से छेड़छाड़ न कर�  और अपनी स्थानीय प�रषद से संपक�  कर�।   
• यिद आपकी अपिश� जल प्रणाली प्रभािवत �ई है, तो अपने जल प्रयोग को कम कर�  और �ंबर से संपक�  कर� । 

अपना �ान रख�  
• ब�त सारी भावनाओ ंका अनुभव करना सामा� है, अपनी देखभाल करने के िलए कुछ समय िनकाल� और समथ�न के िलए अपने िप्रयजनो ंसे 

संपक�  कर� ।  
• यिद आप अिभभूत महसूस कर रहे/ही ह�, तो आप Mental Health and Wellbeing Hubs को िन:शु� समथ�न के िलए 1300 375 330 

पर कॉल कर सकते/ती ह�।  
• यिद आप अपने �ा� के बारे म� िचंितत ह�, तो अपने जी.पी. से िमल�। आपातकालीन �स्थित म� 000 पर कॉल कर� । यिद आप कॉल करने म� 

असमथ� ह�, तो आपको अपने नजदीकी अ�ताल जाना चािहए।  
• यिद आप या आपका कोई जानकार संकट म� है, तो Lifeline को 13 11 14 पर या Beyond Blue को 1300 224 636 पर फोन कर� ।  



 

 

OFFICIAL 

आिथ�क सहायता प्रा� कर�  
• यिद आपका घर बाढ़ से प्रभािवत �आ है, तो आप एकमु� आपातकालीन भुगतान के पात्र हो सकते/ती ह�। और अिधक जानकारी के 

िलए https://emergencypayments.dffh.vic.gov.au देख� 

• पुन:स्थापना सहायता उपल� हो सकती है यिद आप इसिलए अपने घर म� नही ंरह सकते/ती ह� �ोिंक यह �ितग्र� है, या आप 7 से 
अिधक िदनो ंके िलए अपने घर तक प�ँच प्रा� नही ंकर सकते/ती ह�। और अिधक जानकारी के िलए 
https://services.dffh.vic.gov.au/personal-hardship-assistance-program देख� 

• उन कम�चा�रयो ंऔर सोल ट� ेडस� (एकल �ापा�रयो)ं के िलए आपदा बहाली भ�ा (Disaster Recovery Allowance) उपल� है जो 
िकसी मु� आपदा के कारण आमदनी खो देते ह�। आपदा होने के बाद आप अिधकतम 13 स�ाह तक भुगतान प्रा� कर सकते/ती 
ह�। और अिधक जानकारी के िलए https://www.servicesaustralia.gov.au/natural-disaster-events?context=60042  देख�।  

• आप ऑ�� ेिलयाई सरकार आपदा बहाली भुगतान (Australian Government Disaster Recovery Payment) के िलए पात्र हो 
सकते/ती ह� यिद आपको कोई गंभीर चोट लगी है या बाढ़ के कारण आपका घर गंभीर �प से �ितग्र� हो गया है। वय� $1,000 
और ब�े $400 प्रा� कर सकते ह�। और अिधक जानकारी के िलए https://www.servicesaustralia.gov.au/victorian-floods-
october-2022-australian-government-disaster-recovery-payment देख�।  

• अस्थायी िनवास और अ� समथ�न के साथ सहायता के िलए बाढ़ बहाली हॉटलाइन (Flood Recovery Hotline) को 1800 560 760 
पर फोन कर�।   

• यिद आपको बीमा से जुड़े मामलो ंके साथ सहायता की आव�कता है, तो इं�ोर�स काउंिसल ऑ�� ेिलया की आपदा हॉटलाइन को 
1800 734 621 पर फोन कर�।  

 

यह प्रकाशन एक सुलभ फॉम�ट म� प्रा� करने के िलए, pph.communications@health.vic.gov.au पर ई-मेल कर�। 
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