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ေရ�ကီး�ပီးေနာက်၊ ေရေပးေဝသည်က့ုမ�ဏသီည ်ဘံပိုုငေ်ရကိ ုေသာက်သံးုရန ်သင့မ်သင့ ်အ�ကံေပးပါမည။် ေအာက်ပါတစခ်ုခုကို 

အေ�ကာငး်�ကား�ိငုသ်ည်-  

မေသာကရ်န် အ�ကြံပုချက-် သင့ေ်ရတွင ်အ��ရာယ်�ှိေသာ ဓာတုပစ�ညး်များ�ငှ့ ်အဆပ်ိအေတာက်များပါ�ှိ�ပီး ေသာက်သံးုပါက သင့အ်ား 

အလွန ်မကျနး်မမာ ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည။် 

ေရကိ ုကျိုေသာကရ်န် အ�ကြံပုချက-် သင့ေ်ရတွင ်ပိုးမ �ားများ �ှိေန�ိငု�်ပီး မေသာက်သံးုမီ ေရကို ကျိုချက်ပါ။ မကျိုချက်ထားေသာေရကို 

ေသာက်သံးုြခငး်သည ်မကျနး်မမာ ြဖစ်ေစသည်။   

ဘံပုိုငေ်ရ မေသာက်သင့ပ်ါက ဘာလုပ်ရမညန်ညး်။ 

ေရကုမ�ဏကီ 'မေသာက်ရန ်အ�ကံြပုချက်' ကို အေ�ကာငး်�ကားပါက ဘံပိုုငေ်ရကိ ုမေသာက်ရပါ။  

• သင်အ့ေနြဖင့ ်...  

 ေရ�ကီးထားသည်ေ့နရာမှ ဘံပိုုငေ်ရကိ ုမေသာက်သင့ပ်ါ၊  

 ေရကို ကျိုချက်ြခငး်၊ ကလိုရငး် သိုမ့ဟုတ ်ခ�တ်ေဆးခတ်ြခငး်သည ်ေဘးကငး်ေစမည ်မဟုတ၍် အလုပ်သင့ပ်ါ။  

• ေသာက်သံးုရန၊် အစားအေသာက် အေဖျာ်ယမကာများ�ငှ့ ်ကေလး�ိုမ့ျား ြပငဆ်ငရ်န၊် ေရခဲလုပ်ရန၊် သာွးတိုက်ရန ်သိုမ့ဟုတ် 

အမိ်ေမွးတိရစ�ာနေ်သာက်သံုးေရအတွက် ေရဗူးကို အသံးုြပုပါ။  

• အချို�အေြခအေနများတွင ်အမိ်သာေရဆွရဲန၊် လက်ေဆးရန၊် ေရချိုးရန ် (ပါးစပ်ထ ဲေရမဝငေ်စရ) �ငှ့ ်အဝတ်ေလ�ာ်ရန ်ဘံပိုုငေ်ရကိ ု

အသံးုြပု�ိငုသ်ည။်  အေရြပားယားယံြခငး် သိုမ့ဟုတ ်အြခား မတည်သ့ည် ့လက�ဏာများ ြပလ�င ်ဘံပိုုငေ်ရသံးုြခငး်ကိ ုရပ်၍ ဆရာဝနထ် ံ

ဆက်သယွ်ပါ။ 

• ဘံပိုုငေ်ရကိ ုေသာက်သံးုရန ်အ��ရာယ်ကငး်သည့အ်ချိနတ်ွင ်ေရေပးေဝသည်က့ုမ�ဏသီည ်သင့အ်ား အသေိပးပါမည။်  

ဘံပုိုငေ်ရ ကျိုချကရ်မညဆ်ိပုါက ဘာလပ်ုရမညန်ညး်   

အကယ်၍ ေရေပးေဝသည်က့ုမ�ဏမီ ှ' ေရကို ကျိုေသာက်ရန ်အ�ကံြပုချက်' ကို အေ�ကာငး်�ကားထားလ�င ်ဘံပိုုငေ်ရကိ ုကျိုချက်ရန ်

လိုအပ်ပါသည။်  

• အ��ရာယ်ကငး်စွာ ေသာက်သံးု�ိငုရ်န ်ဘံပိုုငေ်ရကိ ုကျိုချက်နညး်-  

 အိုး သိုမ့ဟုတ် ေရေ�းွအိုးေအာက်ေြခမှ ပူေဖာငး်များစွာကို �ကာ�ကာ ဆက်တိုက်ေတွ�ရသညအ်ထ ိေရကို ကျိုချက်ပါ။  

 အသံးုမြပုမ ီေရကို အေအးခံပါ။ 

 အလိုအေလျာက် ခလုတ်ပိတ်သာွးေသာ ေရေ�းွအိုးများသည် သင့ေ်လျာ်ပါသည။် ေရအပူချိန ်ေြပာငး်�ိငုေ်သာ ေရေ�းွအိုးများကို 

ဆမူှတ်အထ ိထားရပါမည။်  

 ကျိုချက်ထားေသာေရကို သန ့�်ှငး်�ပီး အလံုပိတ်ဘးူတွင ်သမိ်းဆညး်ထားပါ။ 

ေရ�ကးီ�ပီးေနာက ်ေသာကေ်ရ။ 

ေရ�ကးီ�ပီးေနာက ်ေရကိ ုအ��ရာယက်ငး်စွာ မညက်ဲသ့ို ့ ေသာကသ်ံးုရမည်အ့ေ�ကာငး်  
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 အသံးုမြပုမ ီေရကို အေအးခံပါ။ 

 ေရေ�းွပူမေလာငရ်န ်သတိထားပါ။ 

• ကျိုချက်ထားေသာေရကို ေသာက်သံးုရန၊် အစားအေသာက် အေဖျာ်ယမကာများ�ငှ့ ်ကေလး�ိုမ့ျား ြပငဆ်ငရ်န၊် ေရခဲလုပ်ရန၊် 

သာွးတိုက်ရန ်သိုမ့ဟုတ ်အမိ်ေမွးတိရစ�ာနေ်သာက်သံးုေရအတွက် သံးု�ိငုပ်ါသည။်   

• မကျိုချက်ထားေသာေရကို လက်ေဆးရန၊် ေရချိုးရန ် (ပါးစပ်ထ ဲေရမဝငေ်စရ)၊ အမိ်သာေရဆွရဲန၊် ပနး်ကနေ်ဆးရန၊် အဝတ်ေလ�ာ်ရန�်ငှ့ ်

အပငေ်ရေလာငး်ရန ်သိုမ့ဟုတ် ြပငပ်တွင ်ေရေဆးရန ်သံုး�ိငုပ်ါသည။်  

• ဘံပိုုငေ်ရကိ ုကျိုချက်ရနမ်လိုဘ ဲေသာက်သံးုရန ်အ��ရာယ်ကငး်သည့အ်ချိနတ်ွင ်ေရေပးေဝသည်က့ုမ�ဏသီည ်သင့အ်ား အသေိပးပါမည။်  

အကူအညရီယူရန ်

• သသိင့သ်ည်မ့ျားအတွက ်ေရေပးေဝသည်က့ုမ�ဏ ီ<www.water.vic.gov.au/water-industry-and-customers/know-your-water-

corporation> ထ ံဆက်သယွ်ပါ။  

• မသန ့�်ှငး်ေသာေရကို ေသာက်မိသည ်သိုမ့ဟုတ် ဗုိက်ေအာင့ဗုိ်က်နာလက�ဏာများ ခံစားသညဟ်ု စိုးရိမ်ပါက ဆရာဝနထ် ံဆက်သွယ်ပါ။ 

ဤေ�ကညာချက်ကို နားလညရ်န ်လွယ်ကူေသာပံုစံြဖင့ ်လက်ခံရယူရန ်pph.communications@health.vic.gov.au သို ့ အးီေမးလ်ပိုပ့ါ။ 

mailto:pph.communications@health.vic.gov.au
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